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जीवन कौशल सीखने पर आ�दवासी युवा कायर्शाला 15 �सतंबर से 24 �सतंबर तक 
�सकंदराबाद म� धात्री कायार्लय म� आयोिजत क� गई थी। 

प्र�तभागी मध्यप्रदेश 
के गंज बसौदा व 
पन्ना से आए थे, 
उनक� उम्र 14 से 
22 साल के बीच 
थी।
दस �दन� के दौरान, 
11 प्र�तभा�गय� ने 
�व�भन्न कौशल 
सीखे िजन्ह� बाद म� 
�न�दर्ष्ट उपयोग 
�कया जा सकता है 
और यहां तक �क 
एक पेश ेम� भी 
बनाया जा सकता है।

�व�भन्न रंग�, साम�ग्रय�, हाथ� से काम करने के साथ-साथ �दए गए काय� को 
परूा करने क� संतिुष्ट का उद्देश्य आत्म�नभर्रता क� भावना प्राप्त करना और 
आय के नए रास्त ेतलाशने का अवसर प्राप्त करना था।

सीखे गए कौशल जसेै मैकै्रम, �सलाई, पेपर कवर बनाना, �मट्ट� के साथ काम 
करना और फ्र� ड�शप बे्रसलेट बनाना, रचनात्मकता और वाद्य �वशषे�ता का 
समथर्न करने स�हत �व�भन्न प्रकार के शानदार अवसर प्रदान करत ेह�।  

सभी कौशल� म� �नम ्�ंल�खत समानताए ह�:
• अपने हाथ� से बनाना
• आसनी से घर पर बनाना
• चरण दर चरण सीखा जा सकता है
• �गन�-चनेु और घर म� उपलब्ध समान क� 
आवश्यकता है
• पसैा कमाने के �लए बेचा जा सकता है



इस मनैअुल म� कायर्शाला के दौरान प्र�तभा�गय� के कौशल और �चत्र� पर चरण-
दर-चरण ट्यटूो�रयल शा�मल थ े।

• दगुार् के साथ मैकै्रम
• राधा के साथ �सलाई
• दगुार् के साथ पेपर कवर को फोल्ड करना
• दगुार् के साथ कागज़ क� चटाई बनुना
• प्रकृ�त के साथ �मट्ट� के साथ काम कर�
• दगुार् के साथ दोस्ती कंगन
• दगुार् के साथ ह�ड ब्लॉक �प्र�ंटगं
• प्रकृ�त के साथ क्रो�शया
• �व�वयन के साथ योग
• नम्रता और सरस्वत के साथ इंटरनेट और कंप्यटूर संबंधी सलाह
• गायत्री के साथ स्वास्थ्य, स्वच्छता और ल��गक महत्व और समानता

इस कायर्शाला का उद्देश्य था �क िजन �कशोर� ने  �बना �कसी दृिष्टकोण के 
स्कूल समाप्त कर �लया या स्कूल छोड़ �दया था, उन्हे जीवन का एक वकैिल्पक 
तका �दखाया जा सके और साथ ह� बु�नयाद� और महत्वपूणर् जीवन कौशल का 
�नमार्ण �कया जा सके ।

यह दस �दवसीय कायर्शाला �श�क� स�हत भाग लेने वाले सभी लोग� के प�रचय 
के साथ शरुू हुई। 

कुछ नई बनावट के साथ काम करने क� पहल� छाप देने के �लए, समहू ने 
�मट्ट� के साथ काम करना शरुू �कया, जो क� एक ऐसी कला है जो गांव म� 
उपयोगी है।  अगले तीन �दन� म�, समहू ने �मट्ट�, मकैरामे के साथ काम 
करना, बगै �सलना, क्रो�शया बनाना और पेट�कोट बनाना सीखा। चौथे �दन एक 
अ�त�रक्त बाहर� ग�त�व�ध के रूप म� प्र�तभाओं ने शहर के �व�भन्न पयर्टन 
आकषर्ण� जसेै चारमीनार घूमने के साथ खर�दार� यात्रा भी क�। अगले कुछ �दन� 
म�, प्र�तभा�गय� ने क्रो�शया, �सलाई, मकैै्रम के बारे म� सीखना जार� रखा, ले�कन 
योगा, ब्लॉक ह�ड �प्र�ंटगं, फ्र� ड�शप बे्रसलेट बनाना, कंप्यटूर के काम म� मलू बात�, 
पेपर कवर को मोड़ना, स्वास्थ्य, स्वच्छता और �लगं,  पेपर मटै बनुना म� 
ब�ुनयाद� �ान जसैी नई चीज� भी सीखीं। नौव� �दन, एक और बाहर� ग�त�व�ध 
�नधार्�रत समय पर क� गई िजसमे एक मं�दर और एक पाकर्  म� जाना और कुछ 
खाल� समय �बताना शा�मल था। अ�ंतम �दन, �कशोर� ने छोट�-छोट� �नजी 
चीज� को रखने के �लए दगुार् के साथ अखबार� के बक्से बनाए। उसके बाद, 
अल�वदा कहने का समय आया और �कशोर कायर्शाला समाप्त करके अपने गाँव 
वापस चले गए। 



प्रथम चरण 

दसूरा चरण

• दसूरा चरण म� इच्छुक प्र�तभा�गय� को जनना और उस �शल्प का पता 
लगाना िजसम� वे रु�च रखत ेह� और �वशषे कौशल पर गहन प्र�श�ण और 
उन्ह� दो और चरण� म� तकनीक� म� महारत हा�सल करने के �लए तयैार 
करना था।

तीसरा चरण 

• आ�खर� चरण म� ध्यान आत्म-�नभर्र और कायर्रत होने पे है ता�क ये 
कौशल प्र�तभा�गय� को अपने गांव म� एक छोट� इकाई शरुू कर के पसेै 
कमा पाए।

• यह बहुत जरूर� है क� प्र�तभा�गय� को �दखाया जाए क� इन कौशल� को 
पेशा कैसे बनाया जा सकता है, घर म� कोई सामग्री कैसे रखी जाए, और 
आमदनी कैसे क� जाए।

• �व�भन्न आयु वगर् के होने के बावजूद प्र�तभा�गय� ने सभी ग�त�व�धय� 
म� भाग �लया। उन्ह� रंग�, साम�ग्रय�, हाथ� से काम करने और �दए गए 
काय� को परूा करने और उनके द्वारा बनाए गए तैयार उत्पाद को देखने 
से संतिुष्ट का अनभुव �मला। 

• उद्देश्य: �व�भन्न कौशल� का प्रदशर्न करना जो बाद म� प्र�तभा�गय� के 
�लए आय सजृन कौशल के रूप म� उपयोग �कया जा सकता है। 
आत्म�नभर्र बनने के �लए, स्वरोजगार और आय के नए रास्त ेतलाशने 
का मौका। ये कौशल प्र�तभा�गय� को अपने गांव म� एक छोट� इकाई 
शरुू करने म� मदद कर सकत ेह�। हालाँ�क, यह �व�भन्न कौशल� का एक 
ब�ुनयाद� प्रदशर्न था।



मैकै्रम
मैकै्रम एक गाँठ लगाने क� तकनीक है जो कई 
प्रकार क� वस्तुओ ंको बनाने के �लए कई गांठ� 
का उपयोग करती है। इसके �लए केवल एक 
रस्सी क� आवश्यकता होती है और इसे पूर� तरह 
से हाथ से बनाया जा सकता है । साथ ह� यह 
आराम करने और सुंदर कला बनाने का एक 
शानदार तर�का भी है।
मानव प्रागै�तहा�सक काल से �क्रयात्मक गांठ�  
बांधता आ रहा है। मकैै्रम क� उत्प�� अरब 
द�ुनया म� 13वीं शताब्द� म� देखी जा सकती है। 
बनुकर बनेु हुए कपड़� के ढ�ले �सर� को सरु��त 
करने के �लए गांठ� का उपयोग करत े थे। 
'मकैरामे' शब्द क� उत्प�� अरबी शब्द 
"�मग्रामाह" से हुई है िजसका अथर् है �फं्रज। 
15वीं शताब्द� से शरुू होकर, मरू और अन्य 
यरूोपीय ना�वक� ने इस तकनीक को चरुा �लया 
और इसे परेू यरूोप म� फैला �दया जब तक �क 
यह एक 'सामान्य' �ान नह�ं बन गया और 
मैकै्रम एक �वश्वव्यापी लोक परंपरा म� �वक�सत 
हो गया। 
आज, मकैरामे का इस्तमेाल ज्यादातर प्लांट ह�गर, बगै, वॉल ह��गगं, क�-चेन और बहुत कुछ 
बनाने के �लए �कया जा रहा है।

और �निश्चत रूप से, आपके हाथ� के साथ-साथ गाँठ लगाने क� 
�व�भन्न तकनीक� !

मैकै्रम के �लए आपको जो आपू�तर् चा�हए वो ह�:

• रस्सी
• क� ची
• मापने का टेप
• बार (अपनी रस्सी जोड़ने के �लए)
• अ�त�रक्त रूप से: सजावट� सामान जसेै के 

मनका इत्या�द
• And of course, your hands as well as different knotting techniques!



सबसे आम गांठ� को चार शे्र�णय� म� �वभािजत �कया जा सकता है: 
1. पहाड़ गांठ
2. चौकोर गांठ
3. �हच गांठ
4. बांधन गांठ 

1. पहाड़ गांठ
फॉरवडर् लाक्सर् हेड नॉट 

1. �सर� को एक साथ लात ेहुए, रस्सी को आधा मोड़�।
2. लपू को बार के सामने पकड़� और बार के पीछे से लपू के माध्यम से 

रस्सी के �सर� को खींच�।
3. कसने के �लए �सर� को नीचे खींच� और स�ुनिश्चत कर� �क दोन� �सरे 

समान ह�।

�रवसर् लाकर्  हेड नॉट 

1. �सर� को एक साथ लात ेहुए, रस्सी को आधा मोड़�।
2. लपू को बार के पीछे पकड़� और बार के सामने से लपू के माध्यम से 

रस्सी के �सर� को खींच�।
3. कसने के �लए �सर� को नीचे खींच� और स�ुनिश्चत कर� �क दोन� �सरे 

समान ह�।



2. चौकोर गांठंे

आधा वगर् गाँठ 

रस्सी के दो टुकड़ ेकाट� और उन्ह� लाकर्  के �सर क� गाँठ के साथ लकड़ी के 
दहेज से जोड़ द�। अब आपके पास रस्सी के चार तार ह�गे। 

दो बाहर� रिस्सय� को कायर्कार� डो�रयाँ कहा जाता है।
दो आतं�रक डो�रय� को भराव डो�रयाँ कहा जाता है।
आधा चौकोर गाँठ बनाने के �लए:

1. बायीं व�क� ग कॉडर् को दो �फलर कॉड्सर् के ऊपर और राइट व�क� ग कॉडर् के 
नीचे लाएँ।

2. दाएं व�क� ग कॉडर् को दो �फलर कॉडर् के नीचे और बाएं व�क� ग कॉडर् के 
ऊपर लाएं।

3. गांठ को कस ल�।

दायां आधा वगर् गाँठ
यह �पछल� आधी चौकोर गाँठ क� दपर्ण छ�व है। 

1. दाएं कायर्शील कॉडर् को दो �फलर कॉडर् के ऊपर और बाएं कॉडर् के नीचे 
लाएं।

2. बाएं व�क� ग कॉडर् को दो �फलर कॉडर् के नीचे और दाएं कॉडर् के ऊपर लाएं।
3. गांठ को कस ल�।



चौकोर गाँठ
प्रत्येक वगर् गाँठ है दो आधे चौकोर गांठ� से बना, एक के बाद एक काम �कया। 

बाईं ओर की चौकोर गाँठ

एक बाएँ आधे वर्ग की गाँठ बनाएं और उसके बाद एक दाएँ आधे वर्ग की गाँठ 
बना लें। 
दाईं ओर की चौकोर गाँठ

एक दाहिने आधे वर्ग की गाँठ के बाद एक बाएँ आधे वर्ग की गाँठ पर काम करें।
हाफ नॉट स्पाइरल

स्पाइरल गाँठ एक के बाद आधे-चौकोर गांठों का एक क्रम है। सुनिश्चित करें कि 
सभी आधे वर्ग गांठ एक ही तरफ बनंे हैं। 

आधा अड़चन गाँठ एक साधारण गाँठ है िजसे �व�भन्न तर�क� से जोड़ा जा 
सकता है। आप �हच गांठ� को मौजदूा प्रोजेक्ट कॉडर् या नए कॉडर् से बांध सकत े
ह�। हाफ �हच बनाने के �लए, बस रस्सी को दसूर� रस्सी या अपने बार के चार� 
ओर लपेट� और अंत को लपू के माध्यम से पास कर� और इसे कस ल�।

डबल हाफ �हच नॉट, िजसे क्लोव �हच नॉट भी कहा जाता है

यह हाफ �हच नॉट का एक रूपांतरण है। इसे मकैै्रम टुकड़� म� �ै�तज, लंबवत 
और यहां तक �क �वकणर् रेखाएं बनाने के �लए बांधा जा सकता है। हाफ �हच 
कर� और इसे �फर से रस्सी के चार� ओर लपेट�, �फर इसे कसने के �लए खीचं�।

3. �हच नॉट्स (आधा अड़चन)



 https://www.pinterest.com/pin/290763719666448230/ 

�ै�तज डबल हाफ �हच
�ै�तज डबल हाफ �हच नॉट्स क� एक पंिक्त ने एक उठ� हुई पट्ट� बनाई। 
प्रत्येक �ै�तज डबल हाफ �हच नॉट एक ह� व�क� ग कॉडर् से बने दो हाफ �हच 
नॉट से बनाई जाती है।

�वकणर् डबल हाफ �हच नॉट
�वकणर् डबल हाफ �हच नॉट्स �ै�तज डबल हाफ �हच नॉट्स के समान ह�, 
�सवाय इसके �क नॉट्स क� पंिक्त �ै�तज के बजाय �तरछे िस्थत है।

https://www.pinterest.com/pin/290763719666448230/


व�टर्कल डबल हाफ-�हच नॉट
व�टर्कल डबल हाफ �हच नॉट को दो हाफ �हच नॉट्स से बनाया गया है। 
व�टर्कल डबल हाफ �हच नॉट्स बनाने के �लए, मल्ट�पल �फलर कॉडर म� डबल 
हाफ �हच नॉट्स बनाने के �लए एक व�क� ग कॉडर् का इस्तमेाल कर�।



4. बांधन गांठ
ओवरह�ड नॉट
ओवरह�ड गाँठ का उपयोग अक्सर रस्सी क� लंबाई के अतं को खलुने से रोकने 
के �लए �कया जाता है। 

ओवरह�ड नॉट्स का उपयोग एक टुकड़ ेके नीचे दो डो�रय� को एक साथ बाँधने 
के �लए भी �कया जा सकता है। सभी धाग� से एक लपू बनाएं और इसे लपू म� 
टक कर परू� तरह से बाहर खींच ल�। कसने के �लए दोन� �सर� को खींचे।

लपेटने वाल� गाँठ 

डो�रय� के समहू को सरु��त करने के �लए रै�पगं नॉट का उपयोग कर�। आप 
इस गाँठ का उपयोग मकैै्रम प्रोजेक्ट क� शरुुआत या अतं म� कर सकत ेह�।
रस्सी क� लंबी लंबाई काट ल�। उन डो�रय� के समहू को इकट्ठा कर� िजन्ह� 
लपेटने क� आवश्यकता है। व�क� ग कॉडर् के मड़ु ेहुए �सरे को नीचे उस जगह पर 
लाएँ जहाँ आप लपेटना चाहत े ह�। व�क� ग कॉडर् को समहू�कृत डो�रय� के चारो 
ओर लपेट�। व�क� ग कॉडर् को लपू के माध्यम से पास कर�, और दसूरे �सरे को 
सरु��त करने के �लए खींचे।



�सलाई / बुनाई 

�सलाई �कसी भी सामग्री पर �सलने क� कला है जो�क साधारण कायर् कपड़� क� 
मरम्मत के साथ-साथ कुछ नया बनाने क� अनमु�त देता है। �सलाई और 
�सलाई का एक प्राचीन इ�तहास है जो पुरापाषाण यगु से जड़ुा है। यह ज्यादातर 
कपड़� और आश्रय के �लए जानवर� क� खाल �सलने के �लए इस्तमेाल �कया 
जाता था। पौध� क� बुनाई के साथ इसका उपयोग अफ्र�का म� टोक�रयाँ बनाने के 
�लए �कया जाता था। आजकल, यह द�ुनया भर म� जानी जाने वाल� एक प्रथा है 
िजसका उपयोग आमतौर पर कपड़� क� मरम्मत करने या दो साम�ग्रय� को एक 
साथ �सलने और सामग्री का एक और टुकड़ा बनाने के �लए �कया जाता है, 
जसेै �क, एक ह�डबगै।
एक बार महारत हा�सल करने के बाद, �सलाई क� कला को कभी नह�ं भलुाया 
जा सकता है और यह हमेशा उपयोगी हो सकती है।
आपको केवल एक डोर� और सईु चा�हए।
ये सबसे आम �सलाई तकनीक�  ह�:



1. र�नगं िस्टच
अपनी सईु को गलत साइड से ऊपर लाएँ, और �फर उसे थोड़ी दरू नीचे रख�।

2. बैकिस्टच
अपनी सईु को कपड़ े के दा�हनी ओर, सीवन क� शरुुआत से थोड़ा सा सामने 
लाएं। �फर, अपनी सईु को कपड़ ेके माध्यम से डाल�, जहां वह ऊपर आया था, 
और इसे �फर से एक �सलाई क� लंबाई के सामने लाएं।

3. िव्हपिस्टच
अपनी सईु को कपड़ ेके दा�हनी ओर ऊपर लाएँ, �फर सईु को �फर से ऊपर लाने 
से पहले नीचे क� परत से एक बड़ा काट ल�, थोड़ी दरू। धागे को खींचो, और इसे 
दोहराएं।

4. िस्लपिस्टच
अपने धागे को दा�हनी ओर लाएं, मड़ु े हुए �कनारे के बहुत कर�ब। मड़ु े हुए 
�कनारे से थोड़ा काटने से पहले, नीचे क� परत के कुछ धागे पकड़�। समाप्त 
�सलाई को ज्यादातर �ै�तज रूप से चलना चा�हए, बहुत कम लंबवत ग�त के 
साथ ।



Paper Cover

Reasons for choosing this craft: 

• Learning to make paper covers for daily use. To learn recycling. Can make in

a small space. Doesn’t need machines.

• Products made: paper cover

• Learnings: How to reuse old newspapers/ magazines.

• Folding paper and making covers without using glue.



Step 1: 

Take a piece of paper. 



 

 

 

 

 

 

Step 2: 

 

Fold the upper part. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 3: 

 

Fold the paper so that 

one part is about 6 cm 

longer than the other 

half. 

 

Step 4: 

 

Now fold the longer 

half over the other 

part. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 6: 

 

Smooth out all 

sides to get an 

accurate result. 

 

Step 5:  

 

 

Open the upper 

fold and fold the 

small side under 

the upper fold. 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 7: 

  

Now fold the paper 

in half. 

Step 8: 

 

 

Bring the half under 

the upper fold. 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 9: 

 

 

Smooth out all sides. 

additionally, you can 

glue the protruding 

side. 

 

Step 10: 

 

 

Now your Paper Cover 

is finished. 

 



 

History of Paper Covers  

 

A paper cover is a small bag made 
from paper and used to hold small 

items. The size of the 

paperdetermines the size of the 

cover. Paper Covers can be made 

from any paper, especially 
newspaper, and is easily made 

with your hands. 

Histories believe the first envelope 

was developed in ancient China, 
however it was nothing like we 

know it today. It was made from 

clay and then smashed to 

reveal the message. The 
first paper envelope was 

discovered in China 

around 200BC. Rather 

than sending letters or 
items, it was mostly used 

to send money as gifts. 

Despite the rise of the 

Internet, billions of paper 

envelopes are produced 
and sent around the world 

every year. Even though 

envelopes and paper 

covers are very similar from their materials and general use, they are still slight 
differences. Especially their folding techniques and how they are used are different. 

Whereas envelopes are mostly used for letters and sending paper, paper covers are 

mostly used to store small items. Paper Covers are a very convenient, cheap and 

fast way to hold several things, keeping it safe and secure to your liking. 

 

 

 

 

Old Paper Cover - Free Texture (freestocktextures.com) 

HD wallpaper: vintage postcards, old, paper, letters, envelopes, mail, ephemera | Wallpaper 
Flare 

 

 

 

 

https://freestocktextures.com/texture/paper-cover-old,692.html
https://www.wallpaperflare.com/vintage-postcards-old-paper-letters-envelopes-text-indoors-wallpaper-wxfc
https://www.wallpaperflare.com/vintage-postcards-old-paper-letters-envelopes-text-indoors-wallpaper-wxfc


Paper Weaving 
कागज़ क� बनुाई एक �शल्प है िजसम� बनावट, �टकाऊ और रंगीन नई कृ�तय� 
को बनाने के �लए कागज़ क� पतल� पिट्टय� या चादर� को एक साथ बनुा जाता 
है। 
यह परुाने कागज़� को र�सायकल करने, नए रंग संयोजन सीखने और नए 
�डज़ाइन बनाने का एक शानदार तर�का है। पेपर वी�वगं रचनात्मकता और 
समन्वय �वक�सत करने म� मदद करता है। 
यह एक बहुत ह� आसान काम है और सभी कौशल स्तर� के यवुा कलाकार 
इसम� भाग ले सकत ेह� और तकनीक म� महारत हा�सल कर सकत ेह�। बनुाई के 
कागज क� परुानी जापानी और को�रयाई परंपराओं म� एक जगह है। बनुाई अपने 
आप म� और भी परुानी है। यह लगभग 12,000 साल पहले शरुू हुआ था और 
इसे सबसे परुाने जी�वत �शल्प� म� से एक माना जाता है। सभी कागज बनुाई 
प�रयोजनाएं सरल नह�ं होती ह�। अ�धक उन्नत �शल्पकार अक्सर संक�णर् पेपर 
िस्ट्रप्स को एक साथ बनुकर ज�टल �भ�� �चत्र और पटैनर् वाले �डज़ाइन बनात े
ह�। ले�कन �वस्ततृ �डज़ाइन बनाने के �लए, आपको सबसे पहले मलू बात� म� 
महारत हा�सल करनी होगी।

https://www.artwithmrsnguyen.com/2019/03/paper-weaving-with-templates.html 

आवश्यक सामग्री: 
• कागज (�व�भन्न रंग, पटैनर्)
• क� ची
• ग�द

चरण 1: कागज को मोड़ो 
अपना एक कागज ल� और उसे आधे म� मोड़�। 

https://www.artwithmrsnguyen.com/2019/03/paper-weaving-with-templates.html


चरण 2: िस्लट्स काट�
अपने पेपर म� समान दरू� वाले िस्लट्स काट�। शीषर् पर रुकना स�ुनिश्चत कर� 
और लगभग 4 सेमी �बना काटे जगह छोड़�। इससे आपका फे्रम तयैार हो 
जाएगा।

https://www.firstpalette.com/craft/paper-weaving.html 

चरण 3: पेपर को अनफोल्ड कर�

चरण 4: धा�रय� को काट� 
अपने अन्य कागजात ल� और उन्ह� धा�रय� म� काट ल�। एक समान �फ�नश के 
�लए, स�ुनिश्चत कर� �क धा�रय� का आकार लगभग उसी आकार का हो जसैा 
आपने अभी पहले पेपर म� काटा था। पिट्टयां िस्लट्स वाले कागज से अ�धक 
लंबी होनी चा�हए।

चरण 5: बुनाई शरुू कर�
अपनी एक पट्ट� ल� और इसे अपने कागज म� बनुना शरुू कर�। इसे प्रत्येक 
पट्ट� के ऊपर और नीचे, पिट्टय� के पार बुन�। पट्ट� दोन� तरफ के कागज से 
लंबी होनी चा�हए।

https://www.firstpalette.com/craft/paper-weaving.html


चरण 6: बुनाई जार� रख�
अब एक और पट्ट� ल� (य�द उपलब्ध हो तो आप दसूरा रंग चनु सकत ेह� और 
वह आपका वा�ंछत पटैनर् है)। दसूर� पट्ट� को �वपर�त पटैनर् म� बनुना शरुू कर�। 
य�द आपने पहल� पट्ट� के ऊपर जाने के साथ शुरुआत क� थी, तो अब दसूर� 
पट्ट� के नीचे जाने से शरुू कर�।

चरण 7: बुनाई समाप्त कर�
अब बाक� िस्ट्रप्स को तब तक बनु� जब तक आपके पास कोई जगह न बचे और 
आपका पैटनर् परूा न हो जाए।

चरण 8: अ�त�रक्त िस्ट्रप्स काट ल�



फे्रम क� समान लंबाई म� दोन� तरफ से अ�त�रक्त िस्ट्रप्स को काट�

चरण 9: ग�द लगाएं
फे्रम पर अत्य�धक कागज� पर ग�द लगाएं। आप कागज़ को पलट सकत ेह�, 
ता�क �चपके हुए �कनारे नीचे ह�।

आपका बुना हुआ कागजी काम परूा हो गया।



�मट्ट� के साथ काम
�मट्ट� चट्टान के छोटे कण� से बनी एक प्राकृ�तक सामग्री है। यह एक बहुत ह� 
आसनी से पाई जाने वाल� सामग्री है और सबसे पुराना �ात �सरे�मक है। �मट्ट� 
क� ख़ा�सयत यह है �क पानी इसक� लोच �नधार्�रत करता है। आप िजतना अ�धक 
पानी का उपयोग कर�गे, �मट्ट� उतनी ह� अ�धक बनने योग्य होगी। य�द आप 
�मट्ट� को सखूने देत ेह�; इसे एक �वशषे ओवन म� जलाएं, �मट्ट� सख्त हो जाती 
है और कटलर� या बतर्न जसैी चीज� के �लए उपयोगी होती है।
�मट्ट� के काम क� उत्प�� मध्य पवूर् और अफ्र�का म� 10,000 से अ�धक वष� से 
हुई है जब मानव ने लाश� को इकट्ठा करने और लगाने के �लए �मट्ट� के बतर्न 
बनाए थे। आजकल �मट्ट� का उपयोग �सफर्  इकट्ठा करने से ज्यादा के �लए 
�कया जा रहा है। कुछ उदाहरण ह�, भवन क� �ट�, गमले, कटलर� जसेै मग, कटोरे, 
प्लेट�, अगंू�ठयां और कान क� बाल� जसेै गहने और भी बहुत कुछ। �मट्ट� का 
सबसे आम उपयोग आज भी �मट्ट� के बतर्न� म� होता है।
�मट्ट� के साथ काम करना रचनात्मकता, आत्म�वश्वास, आत्म-अ�भव्यिक्त को 
बढ़ावा देता है और आपक� रचनात्मक प्र�तभा को व्यक्त करने का एक आदशर् 
माध्यम है।



यहाँ �मट्ट� के साथ काम करने के कुछ सझुाव �दए गए ह�:

• �मट्ट� बहतु पनु: प्रयोज्य है। जब तक इसे आग म� पकाया नह�ं जाता है, तब तक 
आप हमेशा अपनी �मट्ट� का पनु: उपयोग कर सकत ेह�।

• �मट्ट� बहुत पनु: प्रयोज्य है। जब तक
इसे आग म � पकाया नह�ं जाता है, तब
तक आप हमेशा अपनी �मट्ट� का पनु:
उपयोग कर सकत ेह�।

• अगर आपक� �मट्ट� बहतु सखूी है, तो
थोड़ा पानी डाल�। पानी को पूर� तरह से
सोखने क े�लए इसे समय द�।

• य�द आपक� �मट्ट� बहतु अ�धक गील�
है, तो इसे कमर ेक ेतापमान पर सूखने
द�।

• �मट्ट� से काम शरुू करने से पहले,
उसका पर��ण कर ल�। अपनी �मट्ट�
का एक छोटा सा टकुड़ा �नकाल� और
इसे अपने हाथ� म� तब तक रोल कर�
जब तक �क यह एक बेलन न बन
जाए। अब बेलन को मोड़�, य�द वह
आसानी से mur जाए तो �मट्ट� प्रयोग
करने योग्य है; य�द यह फटता है, तो
और पानी डालने क ेबाद प्रयास कर�।

• धलू से बच� और अपने कायर�्ेत्र को
लगातार साफ रख�। उसक े�लए आप
गीले स्पंज का उपयोग कर सकत ेह�।

• ÐȕÙ zÒ¾ɭ ÓɭÓîʇ ¾ɭ εÙ¤ ÔßȓÍ ßɟȑÑ¾ɟØ¾ ßɨÍɠ ßɮ]
• zÞ,ÒɟÞ Þȕ¿ɠ εÖĐÈɡ Ñ ØßÑɭ Ïʃ] {Þɭ ÒɟÑɠ Þɭ ÕØɡ ÔɟġÈɡ Öʃ ÊɟÙʃ ×ɟ {Þɭ Þȕ¿Ñɭ 

Þɭ ÔÃɟÑɭ ¾ɭ εÙ¤ ÔɮÀ Öʃ Ø¿ʃ] εÖĐÈɡ ¾ɨ yÒÑɠ ÑɟÙɡ Öʃ Ñ κÀØÑɭ Ïʃ! ×ß ÞćÍ ßɨ 
Þ¾Íɟ ßɮ ©Ø zÒ¾ɥ ÑɟεÙ×ʇ ¾ɨ 

• Ôîɟ Ñȓ¾ÞɟÑ ÒßȓɰÃɟ Þ¾Íɟ ßɮ]
• ßÖɭÜɟ yÒÑɭ ßɟÎ ÒɟÑɠ ¾ɥ ÔɟġÈɡ Öʃ Ðɨ¤ɰ]
• ×ȏÏ zÒ η¾Þɠ Èȓ¾îɭ ÒØ ÏȓÔɟØɟ Þɭ ¾ɟÖ ¾ØÑɟ ÃɟßÍɭ ßʅ+ Íɨ {Þɭ ĚÙɟȒĦÈ¾ ¾ɥ ÜɠÈ 

×ɟ ¤¾ ÔɦĆÞ Öʃ ÙÒɭÈ Ïʃ ©Ø Þȓ¿ɟÑɭ ¾ɥ ŢηŎ×ɟ ¾ɨ ÐɠÖɟ ¾ØÑɭ ¾ɭ εÙ¤ {Þɭ ÞɠÐɭ 
ÐȕÒ ×ɟ ÀÖɶ ¾ɭ ÒɟÞ Ñ Ø¿ʃ] ßØ ÏȕÞØɭ ȏÏÑ {Þɭ Ãɮ¾ ¾Øʃ ©Ø ÅȼØÍ ßɨ Íɨ ÒɟÑɠ 
ÊɟÙʃ] εÖĐÈɡ ÅÔ Þȕ¿ɠ ßɨÍɠ ßɮ Íɨ ÞÔÞɭ ÑɟÅȓ¾ ßɨÍɠ ßɮ] Ŏɮη¾ɰÀ ×ɟ ¾ɦ{Ù ÞɭÒØɭÜÑ 
Þɭ ÔÃÑɭ ¾ɭ εÙ¤ ÔɭßÏ ÞɟÛÐɟÑ Øßʃ] 



अब आप �मट्ट� से काम करना शरुू कर सकत ेह�! याद रख�, जरूर� नह�ं �क आपका काम 
शरुू से ह� परफेक्ट हो। जब तक आप अपने �मट्ट� के काम से संतषु्ट नह�ं हो जात ेतब 
तक आप हमेशा वापस जा सकत ेह� और उस पर काम करना जार� रख सकत ेह�। और 
सबसे महत्वपणूर् बात यह है �क आपको हमेशा इसका आनंद लेना चा�हए!
सबसे आम फ्लावरपॉट्स म� से एक कॉइल पॉट्स ह�। यहाँ एक साधारण कॉइल पॉट बनाने 
के तर�के के बारे म� चरण-दर-चरण ट्यटूो�रयल �दया गया है:

सरल कंुडल बतर्न एक दसूरे के ऊपर रखे गए लगातार छल्ले म� िस्थत �मट्ट� के कंुडल से 
बने होत ेह�। आप अ�धक �वस्ततृ कंुडल �डजाइन भी जोड़ सकत ेह�। 

चरण 1: आधार
बेस बनाने के 
�लए �मट्ट� का 
एक टुकड़ा बेल 
ल�। स�ुनिश्चत कर� 
�क इसक� मोटाई 
उतनी ह� है 
िजतनी आपक� 
द�वार� क� होगी। 
एक बार बेलने के 
बाद, अपनी 
�मट्ट� को अपने 
पसंद�दा आकार म� 
काट ल�, आमतौर 
पर गोल बतर्न 
बनाने के �लए 
एक चक्र।

चरण 2: �मट्ट� के कंुडल जोड़�
एक बार जब आप अपने बेस से संतषु्ट हो जात ेह�, तब आप उस पर क्ले कॉइल जोड़ 
सकत ेह�। �मट्ट� का एक टुकड़ा ल� और इसे अपने हाथ� म� तब तक रोल कर� जब तक 
�क आपके पास एक लंबा रोल न हो जो आपके आधार के समान मोटाई का हो। यह 
महत्वपणूर् है �क प्रत्येक कॉइल एक दसूरे से अच्छ� तरह �चपक जाए और जुड़ा रहे। नह�ं 
तो, �मट्ट� के सखूत ेह� आपका बतर्न अलग हो जाएगा।
आप व्यिक्तगत कॉइल को जोड़ने के �लए दो तकनीक� का उपयोग कर सकत ेह�:

1) िस्लप और स्कोर
उन दो सतह� को स्कोर कर� िजन्ह� आप कनेक्ट करना चाहत ेह�, ता�क दोन� सतह� खरुदर� 
ह�। सतह बनाने के �लए मॉड�लगं टूल का उपयोग कर� तो बेहतर है। नम सतह बनाने के 
�लए आप पानी भी �मला सकत ेह�। दोन� सतह� को एक साथ दबाएं। आपको दो सतह� 
को जोड़ने के �लए पयार्प्त दबाव लगाने करने क� आवश्यकता है, साथ ह� सावधान रह� �क 
�मट्ट� कुचले ना और उसके रूप को नष्ट न कर�।



2) कंुडल� को �मलना

दो सतहों को जोडऩे के लिए अपनी उंगलियों या मॉडलिगं टूल का उपयोग कर ें। 
जब आप सतहों को मिलाते हैं, तो आप कुंडल की सतह खो देंगे। यदि आप 
चाहते हैं कि कुंडल का डिज़ाइन दिखाई दे, तो अपने बर्तन के अंदर मिश्रण 
कर ें। यदि आप एक बर्तन बना रहे हैं जिसम ें तरल होगा, घनत्व को सुरक्षित 
करने के लिए हमशेा अंदर की सतह को मिलाएं।

चरण 3: आकार और �डज़ाइन 
लागू कर�
आप अपने बतर्न का आकार 
बदलकर उसका रूप बदल सकत े
ह�।
अपने कुण्डल� को नीचले कंुडल के 
बाहर� �कनारे पर थोड़ा सा जोड़कर, 
आप अपनी द�वार� को बाहर क� 
ओर बना सकत ेह�। इससे आपका 
गमला चौड़ा हो जाएगा। 

अपने कुडंलों को नीचे के कुंडल के अंदरूनी किनारे पर जोडऩे से आपके पॉट की 
दीवारें वापस अंदर आ जाएगंी।

यदि आप अपनी कुडंलोंं को हमेशा एक ही स्थान पर एक दूसरे के ऊपर रखते 
हैं, तो आप बर्तन पर एक कमजोर स्थान बनाएंगे।
आप एक अलग पटैरन् बनाने के लिए भंवर, मिट्टी के गोले आदि जैसी 
आकृतियाँ भी जोड़ सकत े हैं। हमेशा पर्त्येक टुकड़े को एक दूसरे से जोडऩा 
सुनिश्चित करें!

चरण 4: बतर्न बनाना पूरा कर�
यदि आप एक साधारण कुंडल पॉट बना रहे हैं, तो आप संतुष्ट होने तक कुंडलों 
को जोडऩा समाप्त कर सकत े हैं। आप अपने पॉट में अतिरिक्त डिज़ाइन जोड़ने 
के लिए कॉलर जैसी अतिरिक्त सुविधाएँ भी जोड़ सकत े हैं।

कॉइल पॉटरी के बारे में अच्छी बात यह है कि आप कई तरह के डिज़ाइन बनाने 
के लिए तकनीक को अपना सकते हैं।



मैत्री कंगन बनाना
(फ्र� ड�शप बे्रसलेट)

आजकल, वे फ्र� ड�शप 
बे्रसलेट्स �कसी क� 
दोस्ती का जश्न मनाने 
के �लए �सफर्  एक अच्छा 
इशारा और उपहार ह�। 
आप िजसे प्यार करत ेह� 
उसे फ्र� ड�शप बे्रसलेट देने 
के �लए �कसी कारण क� 
आवश्यकता नह�ं है, 
इस�लए बोझ महससू न 
कर� या �कसी �वशषे 
अवसर क� प्रती�ा न 
कर�, बिल्क जब भी आप 
चाह� अपने दोस्त� को 
फ्र� ड�शप बे्रसलेट द�।
अलग-अलग पैटनर् वाले 
कई अलग-अलग फ्र� ड�शप 
बे्रसलेट ह�।

https://www.youtube.com/watch?v=Y_FzuLwCZnk 

फ्र� ड�शप ब्रेसलेट आराम करने का ब�ढ़या, आसान और तज़े तर�का है और आपके 
�मत्र� और प�रवार के �लए हमेशा एक अच्छा प्रतीक है। केवल कुछ धागे और 
आसान तकनीक� के साथ, इनम� से एक ब्रेसलेट कम समय म� बनाया जा सकता 
है।
मैत्री कंगन क� सट�क उत्प�� अ�ात है। हालां�क कुछ �सद्धांत ह�। कुछ का दावा 
है �क गाँठ वाले कंगन प्राचीन चीन के ह�। दसूर� का दावा है �क उनक� रंग 
योजनाओं, पटैनर् और �डजाइन के कारण, वे मध्य और द��ण अमे�रका म� 
उत्पन्न हुए। और कुछ लोग� का मानना है �क फ्र� ड�शप ब्रेसलेट्स को अमे�रका म� 
1970 के दशक म� "शां�त और प्रेम" आदंोलन के कारण लोक�प्रयता �मल�, जहां 
ब्रेसलेट्स एकता और दोस्ती का प्रतीक थे।
लोककथाओ ंम� कहा गया है �क परपंरागत रूप से, जब एक कंगन उपहार म� �दया 
जाता है, तो इसे प्राप्त करने वाला एक इच्छा कर सकता है और �फर उसे तब 
तक पहनना पड़ता है जब तक �क वह अपने आप �गर न जाए। तभी इच्छा द� 
जाएगी और वास्त�वकता बन जाएगी।

https://www.youtube.com/watch?v=Y_FzuLwCZnk


इसे बनाने के �लए आवश्यक सामग्री बहुत आसानी से हमेश �मल सकती है:

• धागा (आप �व�भन्न रंग� क� संख्या चनु सकत ेह�, आमतौर पर अ�धकांश 
कंगन के �लए 3-4 अलग-अलग रंग� क� �सफा�रश क� जाती है)

• क� ची
• (इसके अ�त�रक्त: मापने वाला टेप)
• (इसके अ�त�रक्त: टेप; आवश्यक नह�ं है, ले�कन यह इस प्र�क्रया को 

आसान बना सकता है)
• (अ�त�रक्त रूप से: बीड्स) 

�टप: टाइट गांठ बांधने से बे्रसलेट एकसमान और �चकने �दख�गे।

सबसे आम फ्र� ड�शप बे्रसलेट म� से एक क� डी स्ट्राइप बे्रसलेट है:
अनशुं�सत 3-4 रंग ह�। याद रख�, आप िजतने अ�धक रंग� का उपयोग कर�गे, 
आपका बे्रसलेट उतना ह� मोटा होगा।

चरण 1: अपने धागे को माप�
इसे करने का एक अच्छा तर�का है क�, धागे को ल�, इसे अपनी उंग�लय� के 
बीच पकड़� और धागे क� लंबाई को अपने कंधे तक पकड़�। अब इस दरू� को 
अपनी उँग�लय� और कंधे के बीच से दगुना कर ल�। यह इस�लए करत ेह� ता�क 
धागे क� मात्रा सह� हो। अब अपने सभी धाग� को समान लंबाई म� काट ल�। 
ले�कन याद रख�, बहुत अ�धक धागा आम तौर पर बहुत कम धागे से बेहतर 
होता है क्य��क जब आप समाप्त कर ल� तो आप �कसी भी अत्य�धक धागे को 
काट सकत ेह�।

चरण 2: लूप बनाएं
अपने सारे धाग� को ल� और उन्ह� आधा मोड़ ल�। अब फोल्ड पर एक ओवरह�ड 
नॉट बनाएं, िजससे एक लपू बन जाएगा।

चरण 3: लूप को सरु��त करना
अब आप अपना लपू ल� और इसे लगाएं, ता�क बे्रसलेट शरुू करना िस्थर रहे। 
यह टेप के एक टुकड़ ेके साथ एक मेज पर या आपके परै के अगंूठे के चार� 
ओर (जसैा �क �चत्र म� देखा गया है) या आपक� पसंद क� �कसी भी चीज़ के 
साथ हो सकता है। बस यह स�ुनिश्चत कर ल� �क धागा, �वशषे रूप से लपू, इसे 
आसान बनाने के �लए गाँठ के दौरान �हले नह�ं।



चरण 4: अपने धागे को व्यविस्थत कर�
अपने धागे के स्ट्र�ड्स को उस क्रम म� व्यविस्थत कर�, िजस क्रम म� आप उन्ह� 
अपने बे्रसलेट म� �दखाना चाहत ेह�। य�द आप 3 रंग चनुत ेह�, तो आपके पास 
धागे क� 6 �कस्म� ह�गी। य�द आप 4 रंग चुनत ेह�, तो आपके पास 8 �कस्म� 
ह�गी। य�द आपके पास एक ह� रंग के 2 एक दसूरे के बगल म� ह�, तो आपके 
बे्रसलेट म� उस रंग का एक चौड़ा ब�ड होगा।

चरण 5: गाँठ लगाना शुरू कर�: आगे क� गाँठ
इस बे्रसलेट के �लए, आप "फॉरवडर् नॉट" का उपयोग करत ेह�, जो बाएँ से दाएँ 
गाँठ बनाता है। बायीं ओर क� पहल� स्ट्र�ड ल�, इसे दसूर� स्ट्र�ड से नंबर 4 का 
आकार द�। पहले स्ट्र�ड को दसूरे स्ट्र�ड के ऊपर रख� और �फर 4 के नीचे, जो 
स्पेस बनाया गया है, और इसे खींच�। (जैसा �क फोटो म� �दखाया गया है, नीला 
पहला है, बायाँ �कनारा है, पीला दसूरा है, दाएँ, उसके आगे, �कनारा है)

https://www.youtube.com/watch?v=CxUS_0IG4G4 

https://www.youtube.com/watch?v=CxUS_0IG4G4


चरण 6: पहले धागे से एक पिंक्त बनाएं
चरण 5 को दोहराएं और पहले और दसूरे स्ट्र�ड के साथ एक और फॉरवडर् नॉट 
बनाएं। अब पहले धागे को �फर से ल� और तीसरे धागे से दो फॉरवडर् नॉट बना 
ल�। पहले धागे से गांठ�  बनाना जार� रख�।

चरण 7: अ�धक पंिक्तयाँ बनाएँ
एक बार जब आप गाँठ लगाकर पहले धागे के साथ दा� ओर पहँुच जात ेह�, तो 
एक और धागा लेकर दसूर� पंिक्त बनाएँ, अब बा� ओर पहल� वाल�। गांठ 
लगाकर अलग-अलग पंिक्तयां बनाकर चरण 5 और 6 को दोहराएं। जब तक 
आपको अपनी कलाई के �लए सह� नाप न �मल जाए तब तक गाँठ लगात ेरह�। 
बस ब�ड को अपनी कलाई पर लगाकर चेक कर�; य�द लपू और गाँठ वाला �हस्सा 
आपक� बांह के चार� ओर जा सकता है और एक दसूरे को छू सकता है, तो 
आपके पास पयार्प्त पंिक्तयाँ ह�, य�द नह�ं, तो गाँठ लगात ेरह�।

चरण 8: अपना बे्रसलेट परूा कर�
एक बार आपके पास पयार्प्त पंिक्तयाँ हो जाने के बाद, आप ब�ड को सरु��त 
करने के �लए सरल गाँठ बना सकत ेह�। बाक� अत्य�धक धाग� को काट द�। 
स�ुनिश्चत कर� �क यह लपू के माध्यम से डालने और एक हाथ के चार� ओर 
सरु��त करने के �लए काफ� लंबा है। इसके बजाय इसे लंबे समय तक छोड़ द� 
और �फर हाथ के चार� ओर सुर��त होने के बाद इसे छोटा कर द�।

बधाई! आपने अपना क� डी स्ट्राइप बे्रसलेट परूा कर �लया है



एक और प्र�सद्ध मतै्री कंगन शवेरॉन कंगन है:
अनशुं�सत 4 रंग ह�।

चरण 1 से 4 दोहराएं।

https://www.youtube.com/watch?v=nNOioNDsg2s 

चरण 5: बा� ओर
क� डी स्ट्राइप बे्रसलेट क� तरह दसूरे, तीसरे और चौथे धागे पर पहले धागे के 
साथ डबल फॉरवडर् नॉट बनाएं, जब तक �क आप सारे धाग� के बीच म� नह�ं 
पहंुच जात।े

चरण 6: दा�हनी ओर
पहले धागे को दायीं ओर ल� और एक बकैवडर् नॉट बनाएं। एक पीछे क� ओर 4 
आकार बनाएं और धागे को जगह के माध्यम से खींच� और इसे दसूरे धागे पर 
कस ल�। एक धागे पर दो गांठ�  बनाएं और तीसरे और चौथे धागे पर गाँठ 
लगाना जार� रख�, जब तक �क आप चरण 5 क� तरह बीच म� न पहँुच जाएँ। 

https://www.youtube.com/watch?v=nNOioNDsg2s


https://www.youtube.com/watch?v=AqszhD8g9uI 

चरण 7: धागे बीच म� �मलत ेह�
अब उन दो धाग� को ल� िजनसे आपने दोन� तरफ शरुू �कया था जो अब बीच 
म� ह� और दो बैकवडर् नॉट्स बनाएं। अब आपके पास गांठ� क� वी-आकार क� 
पंिक्त होनी चा�हए।

चरण 8: चरण 5 से 7 दोहराएं
चरण 5 से 7 को दोहराएं, गांठ बनाने के �लए हमेशा पहले धागे को बाएं और 
दाएं ले जाएं। ऐसा करने से आपको रंग� का एक समान और �नय�मत प�रवतर्न 
�मलेगा। अपने धाग� को फैलाकर व्यविस्थत रख� ता�क रंग क्रम म� �कसी तरह 
का उलझाव या �मश्रण न हो।

चरण 9: कंगन परूा कर�
य�द आपका बे्रसलेट काफ� लंबा है, तो आप इसे या तो पहले से ह� एक गाँठ 
बनाकर समाप्त कर सकत ेह� या धागे को दो �हस्स� म� अलग कर सकत ेह� और 
प्रत्येक को ब्रडै कर सकत ेह�, �फर अतं म� एक गाँठ बाँध सकत ेह�। स�ुनिश्चत 
कर� �क यह लपू के माध्यम से डालने और एक हाथ के चार� ओर सरु��त करने 
के �लए काफ� लंबा है। �कसी भी अत्य�धक धाग� को काट द�।

बधाई! आपने अभी-अभी अपना शवेरॉन बे्रसलेट परूा �कया है।

https://www.youtube.com/watch?v=AqszhD8g9uI


कंगन बनाने का एक और तर�का है, 
िजसका नाम स�पर्ल कंगन है:

अनशुं�सत 2 - 5 रंग ह�।

चरण 1 को दोहराएं ं

चरण 2: एक गाठँ बनाएं
शीषर् पर एक गाठँ बनाओ। इसे बाधंने के �लए शुरुआत म� कुछ धागा छोड़ द�। 
ले�कन सावधान रह�: दसूरे बे्रसलेट क� तरह धाग� को आधा न मोड़�।

चरण 3: अपना पहला रंग चुन�
वह रंग चुन� िजसे आप अपने बे्रसलेट म� सबसे पहले �दखाना चाहते ह�।

चरण 4: फॉरवडर् नॉट्स बनाएं
अपने पहले धागे से दसूरे धाग� के चार� ओर फॉरवडर् नॉट बनाएं। इसे लगभग 
7-15 बार दोहराएं, यह इस बात पर �नभर्र करता है �क आप प्रत्येक रंग खंड 
को �कतना बड़ा चाहते ह�। गाठं� को अपने आप स�पर्ल होना चा�हए िजससे 
बे्रसलेट को उसका प्र�तिष्ठत रूप �मल सके।

चरण 5: रंग बदल�
अब एक और रंगीन धागा चुन� और दसूरे धाग� के चार� ओर आगे क� ओर 
गाठं�  बनाएं जैसा �क आपने चरण 4 म� �कया था। एक समान �दखने के �लए, 
प्रत्येक रंग खडं म� समान संख्या म� गाठं�  बनाएं

चरण 6: कंगन समाप्त कर�
एक बार जब आपका बे्रसलेट काफ� लंबा हो जाए, तो सभी धाग� के चार� ओर 
एक गाठँ बाधँ ल� जैसे आपने चरण 2 म� �कया था और �कसी भी अत्य�धक 
धागे को काट द�।

बधाई! आपने अपना स्पाइरल फ्र� ड�शप बे्रसलेट पूरा कर �लया है।

https://www.pinterest.com/pin/custom-spiral-macrame-bracelet--

273875221077218246/  

https://www.pinterest.com/pin/custom-spiral-macrame-bracelet--273875221077218246/
https://www.pinterest.com/pin/custom-spiral-macrame-bracelet--273875221077218246/


ह�ड ब्लॉक �प्र�ंटगं 
ब्लॉक �प्र�ंटगं, िजसे "ह�ड ब्लॉक �प्र�ंटगं" भी कहा जाता है, रंग से भरे 
नक्काशीदार लकड़ी के ब्लॉक के साथ कपड़ ेको दबाने और म�ुद्रत करने क� 
�प्र�ंटगं तकनीक को संद�भर्त करता है। वडुब्लॉक �प्रटं छोटे �चत्र� से लेकर पैटनर् 
म� दोहराए जाने वाले कला के बड़ ेकाय� तक हो सकत ेह� िजन्ह� �प्रटं करने के 
�लए बड़ े�प्र�ंटगं पे्रस क� आवश्यकता होती है। छुर� के आकार और सामग्री क� 
गुणव�ा के आधार पर, प्रत्येक �प्रटं म� बार�क �ववरण प्राप्त करना संभव है। 
हालाँ�क, चूं�क प्र�क्रया आम तौर पर हाथ से क� जाती है, कोई भी दो �प्रटं कभी 
भी एक जसेै नह�ं होत ेह�।

कपड़ े पर ब्लॉक 
�प्र�ंटगं क� सबसे 
पहल� प्रथा चीन 
म� तीसर� शताब्द� 
के दौरान उत्पन्न 
हुई थी।  बाद म�, 
ब्लॉक �प्र�ंटगं क� 
तकनीक शषे 
ए�शया, मध्य पवूर्, 
यरूोप और �फर 
शषे �वश्व म� फैल 
गई।

भारत आज भी कपड़ े पर ब्लॉक �प्र�ंटगं के बेहतर�न कार�गर पैटनर् के सबसे 
प्र�सद्ध स्थान� म� से एक है। भारत ने प्राकृ�तक पादप रंजक� और रंगबंधक के 
रहस्य� म� अिद्वतीय महारत हा�सल कर ल� है। इस �वशषे�ता ने भारतीय 
मदु्रक� को अिद्वतीय �डजाइन और एक रंग पटल तयैार करने म� स�म बनाया 
जो द�ुनया के �लए ईष्यार् का �वषय बन गया। यहाँ, उष्ण क�टबंधीय जलवाय ु
(ट्रॉ�पकल क्लाइमेट) ने रंग� को उनक� गहर� अ�भव्यिक्त म� �खलने म� मदद 
क�।

ब्लॉक �प्र�ंटगं के पारंप�रक तर�के म� लकड़ी के प्रत्येक टुकड़ ेको तराशने, कपड़ा 
तैयार करने, रंग� को �मलाने और �प्रटं लगाने स�हत कई चरण होत ेह�
आज, ब्लॉक �प्र�ंटगं का अ�धक स�ुवधाजनक तर�का तयैार ब्लॉक और प�ट 
खर�दना और �प्र�ंटगं शरुू करना है। यह न केवल समय बचाता है बिल्क 
�व�भन्न पटैनर् क� बड़ी �व�वधता को भी अनुम�त देता है।

https://textilesofindia.in/hand-block-printing-of-ahmedabad-textiles-of-india/ 

https://textilesofindia.in/hand-block-printing-of-ahmedabad-textiles-of-india/


ब्लॉक �प्र�ंटगं �कसी भी कपड़ ेम� अलग-अलग पटैनर् जोड़ने और हर एक को 
अिद्वतीय बनाने का एक शानदार तर�का है।

ब्लॉक �प्र�ंटगं क� प्र�क्रया सरल है: 

• प्रत्येक �प्रटं के साथ अपने लकड़ी के 
ब्लॉक चनु�

• अपना कपड़ा चनु�
• अपना डाई चुन�
• अपने लकड़ी के ब्लॉक म� डाई डाल�
• छपाई शरुू कर�! स�ुनिश्चत कर� �क 

आपने प�ट क� सह� मात्रा का उपयोग 
�कया है और कपड़ ेपर �प्रटं क� सह� 
�फ�नश प्राप्त करने के �लए कुछ दबाव 
के साथ काफ� देर तक दबाएं!

• �व�भन्न पटैनर् बनाएं और एक अनूठ� �डजाइन बनाएं
• �प्रटं क� समान जीवंत �फ�नश प्राप्त करने के �लए प्रत्येक �प्रटं के �लए 

डाई क� एक नई मात्रा जोड़�।
• अपने कपड़ ेसे लकड़ी के ब्लॉक को हटा द�।
• रंग को सखूने द�। 

अपने कला के तयैार टुकड़ ेको सराह�!   



क्रोशै  

क्रो�शया सतू, धागे या अन्य साम�ग्रय� के धाग� के फंद� को गूंथने के �लए 
क्रो�शया हुक का उपयोग करके लपू वाले वस्त्र बनाने क� एक प्र�क्रया है। 
'क्रोकेट' शब्द फ्र� च शब्द 'क्रोकेट' से आया है, िजसका अथर् हुक होता है।
क्रो�शया क� वास्त�वक उत्प�� का पता लगाना आसान नह�ं है, ले�कन यूरोप म� 
19वीं शताब्द� के दौरान इसका अनमुान लगाया गया है।
आप अपने आप से पछू सकत ेह�, "बुनाई और क्रो�शया म� क्या अतंर है?"
बनुाई एक समय म� कई टाँके खोलती रहती है जब�क क्रो�शया आमतौर पर 
अगले एक के शरुू होने से पहले प्रत्येक टाँके को परूा करता है। इसके अलावा, 
बनुाई म�, टाँके एक [V] वी आकार बनात े ह�, क्रोकेट म� टाँके गाँठ क� तरह 
अ�धक होत ेह�। और सबसे महत्वपणूर् बात यह है �क बुनाई म� लपू बनाने के 
�लए लंबी सइुय� क� एक जोड़ी का उपयोग �कया जाता है, दसूर� ओर क्रो�शया 
लपू को एक साथ जोड़ने के �लए एक ह� हुक का उपयोग करता है, िजससे 
बनुाई क� तलुना म� क्रो�शया के साथ काम करना बहुत आसान हो जाता है। 

आज, ऐसे अतंह�न उत्पाद 
ह� जो आप क्रो�शए से कर 
सकत ेह�: शटर्, बगै, टोपी, 
स्काफर् , सजावट, सहायक 
उपकरण जसेै झुमके, 
कोस्टर आ�द।

क्रॉचेट के �लए आपको 
जो सामग्री चा�हए वह 
साधारण/सरल है:

• सतू
• क्रो�शया हूक

How to Crochet for Beginners - Naztazia ® 
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हुक को अपने दा�हने हाथ म� और सतू को अपने बाएं हाथ म� पकड़�। हुक को 
िस्लप नॉट म� डाल�। िस्लप नॉट के �सरे को अपने बाएं हाथ के अगंूठे और 
मध्यमा उंगल� के बीच पकड़�। अब धागा खत्म। हुक के कटोरे म� सतू को पकड़ने 
के �लए हुक को थोड़ा घुमाएं। हुक को हुक के लपू के माध्यम से खींचो।

�टप: आपने �कतनी जंजीर� बनाई ह�, यह �गनत ेसमय, अपने हुक पर लपू या 
िस्लप नॉट को �सलाई के रूप म� न �गन�।

चरण 4: श्रृंखला म� कायर् करना
शरुुआती चेन म� काम करने के �लए, चेन 
�सलाई म� आगे से पीछे तक क्रोकेट हुक 
डाल�। हुक क� नोक V के क� द्र से होकर 
गुजरेगी।

चरण 5: �सगंल क्रोश ै
11 टांके क� एक श्रृंखला से शरुू कर�। हुक 
को हुक से दसूर� चेन म� डाल�। सतू को हुक 
के ऊपर से पीछे क� ओर लाएँ। एक लपू 
खींचने के �लए चेन के माध्यम से धागा 
खींच�। (अब आपके पास हुक पर दो फंदे 
ह�गे।) अब, �फर से धागा ल�। हुक पर दोन� 
छोर� के माध्यम से धागा खींचे। अब आपके 
पास हुक पर एक लपू होगा।

 

https://www.pinterest.com/pin/413768284484590080/ 
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चरण 6: ट�न�ग चेन 
जब आप एक पंिक्त के अतं म� आत ेह�, तो आप अपने काम को पलट द�गे, एक 
या एक से अ�धक चेन टांके (ट�न�ग चेन के �लए) बनाएंगे, और �फर टांके क� 
अगल� पंिक्त शरुू कर�गे। अपने काम को चाल ू करने के �लए, बस टुकड़ े को 
द��णावतर् 180 �डग्री घुमाएँ। काम का �वपर�त प� अब आपके सामने रहेगा।



चरण 7: दसूर� पंिक्त 
इस पंिक्त को �सगंल क्रो�शए टांके क� �पछल� पंिक्त म� काम �कया जाएगा, 
शरुुआती श्रृंखला म� नह�ं। �पछल� पंिक्त के अ�ंतम �सलाई के शीषर् 2 छोर� के 
नीचे हुक डाल�। पीछे से आगे क� ओर सतू। धागे को �सलाई के माध्यम से 
खींच� और एक लपू खींच�। हुक पर दो फंदे ह�गे। �फर से सतू ल� और हुक पर 
दोन� छोर� के माध्यम से खींच�। हुक पर एक लपू बचा रहेगा।

चरण 8: पिंक्तयाँ बनात ेरह� 
पंिक्त म� दाएं से बाएं काम कर�। इन 
चरण� को दोहराएं, शषे नौ टांके म� से 
प्रत्येक म� एक एकल क्रोकेट �सलाई 
कर�। अपने टांके �गन� और स�ुनिश्चत 
कर� �क आपके पास सह� संख्या है।
इस समय पर, आप टांके क� एक 
और पिंक्त बनाने के �लए अपना 
काम चाल ूकर सकत ेह�। जब तक 
आप अपनी वा�ंछत लंबाई तक नह�ं 
पहंुच जात,े तब तक �सगंल क्रो�शए 
क� और पिंक्तयाँ बनात ेरह�। �फर, 
धागे को काट ल� और इसे बंद कर द�।

चरण 9: फास्टन ऑफ 
15 सेमी यानर् पूंछ छोड़कर, यानर् काट ल�। अपने हुक पर लपू के माध्यम से 
यानर् टेल को ऊपर क� ओर खींचने के �लए हुक का उपयोग कर�। काम से 
क्रोकेट हुक �नकाल� और इसे कसने के �लए यानर् क� पूंछ पर खीचं�।

How to Crochet for Beginners - Naztazia ® 
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योग 

योग शार��रक, मान�सक और आध्याित्मक प्रथाओं या �वषय� का एक समहू है। 
यह 5,000 साल पहले प्राचीन भारत म� उत्पन्न हुआ था। इसका उद्देश्य मन 
(�च�) और सांसा�रक पीड़ा (दःुख) से अछूत े एक अलग सा�ी-चेतना को 
पहचानत ेहुए मन को �नयं�त्रत करना था। आजकल, �हदं ूधमर्, बौद्ध धमर् और 
जनै धमर् के साथ-साथ शर�र और मन को आराम देने के �लए, द�ुनया भर म� 
कई तरह के योग अभ्यास कर रहे ह�। 

योग के अनेक प्रकार के लाभ ह�:
• ताकत, संतलुन और 

लचीलेपन म� सधुार करता है
• पीठ ददर् से राहत �दलाने म� 

मदद करता है
• हृदय स्वास्थ्य को लाभ 

पहंुचाता है
• नींद क� लय को �व�नय�मत 

करने म� मदद करता है
• ग�ठया के ल�ण� को कम 

कर सकता है
• मांसपे�शयां बनाता और टोन 

करता है
• बटू मान�सक स्वास्थ्य
• रक्तचाप और कोलेस्ट्रॉल कम 

करता है
• वजन घटाने और स्वस्थ 

चयापचय को प्रोत्सा�हत 
करता है







श्वास तकनीक – मगृ मदु्रा 

mrigi = deer     mudra = seal 

Now bring your hand to your nose. Be sure not to turn your head toward your hand, 

keep your chin aligned over your sternum. Also be sure to keep your right shoulder 
level with your left shoulder. Tuck your right elbow in close to the side of your torso 

without hardening your armpit. 

Step 4 
For all digital practices, the ring finger/pinky pair will close the left nostril, the thumb 

the right (unless you’re using your left hand). Curl these fingers so that you press 

the nostrils with their more sensitive tips, not their pads. When you close a nostril, 

apply just enough pressure to block the opening, not so much that you interfere 
with the flow of breath through the open nostril. 

Step 5 

Try this simple practice. Close your right nostril and inhale slowly through your left. 
Then close the left and open and exhale through the right. Finally inhale through the 

right, close it, and open and exhale through the left. Repeat 2 or 3 times, then 

release the mudra and breathe normally for a minute.

चरण – 2 
अगंूठ� और क�नष्ठा उंग�लय� को बाहर खींचो। अपनी �पकं� को अपे�ाकृत सीधा 
रख�, ले�कन अपनी अना�मका को थोड़ा सा कलर् कर�, �फर उसके प डै को �पकं� के
नाखून पर दबाएं। िजतना हो सक ेउगं�लय� को संर�ेखत कर�; �वचार दो उगं�लय� 
को एक 

 
म� "�मश्रण" करना है।
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Internet Tips 

 

The Internet is a term most of us should be familiar. It plays a very important role in the everyday 

life of millions of people. The Internet completely revolutionised communication and technology 

across the Globe. Invented in the 20th century, the Internet was initially used for large industries, 

but became so popular that it is now used for much more. There is no single person or a specific 

date when the Internet was invented, but it was rather a combined effort of multiple people over 

the course of many years. 

The Internet allows an easy access for Information and a platform for Online Education, especially 

useful for students around the globe during the COVID-19 pandemic. You can also look for jobs 

or do any online shopping. It is even possible to be an Influencer and earn money. You can also 

share information or media about yourself and your life on Social Media. The possibilities are 

endless. But the Internet isn’t all good. The dependency and distraction for looking at things online 

has increased massively. Many people are victims of Cyber Crime and Bullying.  

To secure a safe handling while working with the Internet, here are a few tips you should know 

and follow: 

• Never share your passwords! 

• When creating a password, use something that you can remember good while also being 

hard to guess and hard to hack for others. 

• Never share your personal information (full name, address, family, credit card etc.) 

• Be careful of scams! Don’t click on anything suspicious. 

• Don’t give anybody money you know only online. 

• Use an Internet Security Software (e.g. Kaspersky) to protect yourself from viruses 

• Once on the Internet, always on the Internet. The Internet doesn’t forget. So be careful 

what you post. 

• Be nice and respectful. If you wouldn’t say it to someone’s face, don’t say it online either. 

People online are still people, even when you don’t see their face. 

• Don’t engage in an online fights and discussions. 

• Think twice before you post anything. Is this appropriate? Do I understand the situation 

correctly? 

•  Be careful what you download. Only download things that are officially safe or on an 

official site (Google Play Store, App Store, Microsoft Store etc.) 

• Pay attention to your grammar and punctuation. Just because other people don’t, doesn’t 

mean that you have too. 

• Be careful of Fake News. Double check your facts. Just because you read something on 

Social Media, doesn’t necessarily make it true. 

 

 



 

Sources:  
➔ Knowledge of all teachers 

➔ Internet sources: 

Macramé:  

https://sarahmaker.com/how-to-macrame/  

https://tscpl.org/art/macrame-king-a-comeback   

https://www.thesprucecrafts.com/what-is-macrame-4770893  

https://www.pinterest.com/pin/290763719666448230/  

Stitching: 

https://www.pixiefaire.com/blogs/sewing-tips-resources/14211157-how-to-do-four-basic-hand-stitches  

https://en.wikipedia.org/wiki/Sewing  

Paper Cover 

https://baddeleybrothers.com/the-history-of-envelopes/ 

https://wikidiff.com/envelope/cover 

Paper Mat: 

https://www.firstpalette.com/craft/paper-weaving.html  

https://www.homequestionsanswered.com/what-is-paper-weaving.htm  

https://www.weavedesign.eu/weaving-history/  

https://www.artwithmrsnguyen.com/2019/03/paper-weaving-with-templates.html  

Working with Clay: 

https://northstateparent.com/article/clay-art-children/  

https://kinderart.com/art-lessons/sculpture/about-clay/  

https://www.ceramicsstudio.coop/advice-for-working-with-clay-at-home/  

https://www.artistsandillustrators.co.uk/how-to/sculpture/beginners-guide-to-sculpting-in-clay/  

https://www.clover-lee.com/single-post/2020/03/30/working-with-clay-at-home-what-you-need-to-know  

https://www.lakesidepottery.com/Pages/Pottery-tips/Making-a-clay-coiled-pot-Lakeside-Pottery-

Tutorial.htm  

https://en.wikipedia.org/wiki/Clay_mineral  

https://kids.britannica.com/kids/article/clay/400095   

https://home.howstuffworks.com/green-living/pottery1.htm  

https://thepotterywheel.com/how-to-make-coil-pots/#simple 

Friendship Bracelets: 

https://craftsbyamanda.com/friendship-bracelets/  

https://sarahmaker.com/how-to-macrame/
https://tscpl.org/art/macrame-king-a-comeback
https://www.thesprucecrafts.com/what-is-macrame-4770893
https://www.pinterest.com/pin/290763719666448230/
https://www.pixiefaire.com/blogs/sewing-tips-resources/14211157-how-to-do-four-basic-hand-stitches
https://en.wikipedia.org/wiki/Sewing
https://www.firstpalette.com/craft/paper-weaving.html
https://www.homequestionsanswered.com/what-is-paper-weaving.htm
https://www.weavedesign.eu/weaving-history/
https://www.artwithmrsnguyen.com/2019/03/paper-weaving-with-templates.html
https://northstateparent.com/article/clay-art-children/
https://kinderart.com/art-lessons/sculpture/about-clay/
https://www.ceramicsstudio.coop/advice-for-working-with-clay-at-home/
https://www.artistsandillustrators.co.uk/how-to/sculpture/beginners-guide-to-sculpting-in-clay/
https://www.clover-lee.com/single-post/2020/03/30/working-with-clay-at-home-what-you-need-to-know
https://www.lakesidepottery.com/Pages/Pottery-tips/Making-a-clay-coiled-pot-Lakeside-Pottery-Tutorial.htm
https://www.lakesidepottery.com/Pages/Pottery-tips/Making-a-clay-coiled-pot-Lakeside-Pottery-Tutorial.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/Clay_mineral
https://kids.britannica.com/kids/article/clay/400095
https://home.howstuffworks.com/green-living/pottery1.htm
https://thepotterywheel.com/how-to-make-coil-pots/#simple
https://craftsbyamanda.com/friendship-bracelets/


 

https://www.thesprucecrafts.com/chevron-friendship-bracelet-4845907  

https://www.instructables.com/How-to-make-a-spiral-friendship-bracelet/  

https://www.novica.com/blog/friendship-bracelets-their-origin-meaning-and-importance/  

https://www.jewelry-auctioned.com/learn/trending-jewelry-news/friendship-bracelets-meaning-history-and-

how-to-wear-them  

https://www.keyssoulcare.com/connection/the-history-of-friendship-bracelets.html  

https://en.wikipedia.org/wiki/Friendship_bracelet  

https://www.youtube.com/watch?v=CxUS_0IG4G4  

https://www.youtube.com/watch?v=nNOioNDsg2s  

https://www.youtube.com/watch?v=AqszhD8g9uI  

https://www.youtube.com/watch?v=Y_FzuLwCZnk  

Hand Block Printing: 

https://www.saffronmarigold.com/blog/the-craftsmanship-of-indian-block-printing/  

https://tinyworkshops.com/block-printing/  

 Crochet: 

https://sarahmaker.com/how-to-crochet/  

https://littleworldofwhimsy.com/the-real-history-of-crochet-an-expert-weighs-in/  

https://en.wikipedia.org/wiki/Crochet  

https://www.marthastewart.com/2139011/knitting-and-crocheting-differences  

Yoga: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Yoga  

https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/9-benefits-of-yoga  

https://www.everydayhealth.com/yoga/  

https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.Bg8PRCPZ8DJcdsaviROUQQHaFs&pid=Api  

https://www.yogajournal.com/practice/energetics/pranayama/   

Internet Tips:  

https://achievevirtual.org/7-rules-for-online-etiquette/  

https://edu.gcfglobal.org/en/internetbasics/  

https://byjus.com/govt-exams/internet/  

https://www.kaspersky.com/resource-center/preemptive-safety/what-is-netiquette 

https://www.thesprucecrafts.com/chevron-friendship-bracelet-4845907
https://www.instructables.com/How-to-make-a-spiral-friendship-bracelet/
https://www.novica.com/blog/friendship-bracelets-their-origin-meaning-and-importance/
https://www.jewelry-auctioned.com/learn/trending-jewelry-news/friendship-bracelets-meaning-history-and-how-to-wear-them
https://www.jewelry-auctioned.com/learn/trending-jewelry-news/friendship-bracelets-meaning-history-and-how-to-wear-them
https://www.keyssoulcare.com/connection/the-history-of-friendship-bracelets.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Friendship_bracelet
https://www.youtube.com/watch?v=CxUS_0IG4G4
https://www.youtube.com/watch?v=nNOioNDsg2s
https://www.youtube.com/watch?v=AqszhD8g9uI
https://www.youtube.com/watch?v=Y_FzuLwCZnk
https://www.saffronmarigold.com/blog/the-craftsmanship-of-indian-block-printing/
https://tinyworkshops.com/block-printing/
https://sarahmaker.com/how-to-crochet/
https://littleworldofwhimsy.com/the-real-history-of-crochet-an-expert-weighs-in/
https://en.wikipedia.org/wiki/Crochet
https://www.marthastewart.com/2139011/knitting-and-crocheting-differences
https://en.wikipedia.org/wiki/Yoga
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/9-benefits-of-yoga
https://www.everydayhealth.com/yoga/
https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.Bg8PRCPZ8DJcdsaviROUQQHaFs&pid=Api
https://www.yogajournal.com/practice/energetics/pranayama/
https://achievevirtual.org/7-rules-for-online-etiquette/
https://edu.gcfglobal.org/en/internetbasics/
https://byjus.com/govt-exams/internet/
https://www.kaspersky.com/resource-center/preemptive-safety/what-is-netiquette



