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न्यू ज़ले�. �>��के���� �C��संस्क�>�2��में�Ÿ���D�<���� �8के��लि�� ��कु�* ���<नो�>�<��अं �3र्दृष्टि याँ��ले�$ �>���� �� ��हैं��जो��कि ��जै�@
विवि�6ता���� �>���� दिवासी���<हिलाओं ��के��पारं�8रि�$ ��ज्ञा�7���8�>��केंद्रि �3��हा�?��में��हु������ �$ ��का र्यशाला��में
�� �$ त्रि�3��की ���&ईं��हैं�¡��

�� �$ र्ष�$���@�7��भ्र�<�2��के��दौरा�7�Ÿ���<हिला�� ��ने��पौधों���� �>��पेड़ों��के���� सामान्य �����B धी�=��गुणों��के
खुलासे��से��ले�$ �>��पीढ़ियों��से���) ले���� ���>हे��स्वा दिष्ट ��व्यं �+नों��की ��विधियों���3�$ ��सांझा��की ����� � ���� �C
�Cमाचा �>���8त्र��के��माध्य �<��से�Ÿ���D�<���� दिवासी���Cमुदायों��की ��सांस्कृति�$ ���Cमृद्धि���� �>���Cमुदायों���� �>
�<नुष्यों���� �>��प्रकृति��के��बी �) ��अं �3र्संबं�6��की ���� �7की ���C�<�, ��का ���Cम्मा �7���$ �>ने�����> ���� से���: ढ़ाने��की
�� शा���$ �>ते��हैं�¡

भा�4�(��के��को नों��से���2हिलाओं��की ���� हानियां
�5�: ��त्रैमासि �: ���/�� न्यू ज़ले�D�T

जु ला���������������_��संस्�� �4�' ����

�	 �<ली��पारिस्थि ति��की ��विज्ञानी���=�2��हैं
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�`हिलाएं���F �iधी�a���Nड़ी
बूटियों���F �b��पौधों���\�b
�7�\ना��पारं�\रि�G��ज्ञा�Z

बां�Qते��हु�A

पारं�8रि�$ ��ज्ञा�7���� �>��जै�@��विवि�6ता���8�>���� दिवासी���<हिलाओं ��के��सा�4��पां�)��दि�@सी�=���� दा�7� प्रदा�7
का र्यक्र�<��में��पां�)��राज्यों �­���<ध्य ��प्रदे�A�Ÿ��झा �>खं�0�Ÿ��रा�+स्था �7�Ÿ���* त्ती�C�&ढ़���� �>���$ र्ना�.�$ ��की ���<हिलाओं
ने���� �8ना��ज्ञा�7���� �>���� नु�;�@���� �$ ��दू�Cरे��से��बां टा�¡��

�<हिलाएं�� �� �8ने���� लाके�� के�� जं�&लों�� में��जै�@�� विवि�6ता�� के�� बा रे�� में�Ÿ�� भो �+�7�Ÿ�� चि कि त्सा �� �� �>
�� ध्या त्मि �$ ता��के��लि�� ���� �8ने��संसा�6नों��के�����8यो�&��की ��जा�7का री��साझा ���$ �>ने��के��लि�� ���� �$ ��सा�4
�� �� ��थीं�¡����जं�&लों��की ��सै�>���$ �>ते� �$ �>ते���<हिलाओं ��ने���� �8सी��बा �3ची �3��में��व्यं �+�7��की ��विधियां�Ÿ��विवि�6
�@�7स्प तियों���� �>�����7से���5वा�� यां��तैया�>���$ �>ने��के��विधियां��साझा ��की �¡��

सा�4��ही��सा�4��जी�@� जंतु���� �>��गोत्रों���� �>��पौधों�Ÿ��जा�7�@रों��के��बी �) ��संबंधों��के��बा रे��में��बा �3��की �‹���� गे
�: ढ़ते��हु�� ����न्हों ने���<नुष्यों��के���� �8सी��संबंधों���� �>�����7के��त्यो हारों��में��प्रकृति��के���<�Dत्व��के��बा रे��में��बा �3
की �¡

�2हिलाएं��ने���	 �.ने��पारिस्थि ति�� ��ज्ञा�,��को ����र्व��से��सांझा��कि या

क्यों कि �����7के���@�7���8रिदृश्यों ���8�>��बा �Dरी��लोगों��द्वारा���� क्र �<�2��कि या���&या��है�Ÿ��विका �C���8रियो�+नाओं �Ÿ
�� �>��गै�>� वानिकी ���&तिविधियों��की ��तादा�5���: ढ़ती���) ली���&���Ÿ���� दिवासी���� �>तों��को ��पारं�8रि�$ ��ची ज़ें
भू �?ती���) ली���&ईं�¡���+हां���$ हीं��भी ��प्रथाएं���� धि�$ ��जीवं�3��हैं�Ÿ���� सा���� �Cलि�� ��है��क्यों कि ���� दिवासी���� धि�$
भा ग्य शाली���>हे��हैं���� �>��बा �Dरी��लोगों��की ��घु �Cपै�/���$ �<�����>ही��है���� �>��सा�4��ही��जं�&लों���3�$ ���� दिवासी
लोगों��की ���8हुं�) ���� �: ��भी ���: �>�$ रा�>��है�¡���<हिलाएं��को ���8ता���) ला��कि ��प्रां�3���5�>��प्रां�3�Ÿ��पौधों��की ��प्रजातियाँ
�Cमा�7��थीं��लेकि �7�����7के���� �?�&� �� �?�&��ना�<���� �>�����8यो�&�Ÿ���� �4वा�Ÿ���$ ������ सी���� �?�&��कि स्म ��की
प्रजातियाँ��थीं��जि�7के�����8यो�&���� �$ ��से��थे�¡��

�¼�<हिलाएं��के��लि�� ��का र्यक्र�<��में���� �8नी��दादी� नानी��के��नुस्खों ��को ��या�5���$ �>ना��दि�?�) स्प ���>हा�¡��पा�$
व्यं �+नों��की ��सुगं�6���� �>��स्वा �5��जो����न्हों ने���� �$ ���C�<�=���� नु�;�@��कि �� ���&�� ��थे�Ÿ�����7���Cभी ��ची जों��को ��यादें
ताज़ा��हो���&ईं�¡���<हिलाएं���� �: ��भी ���@�D����सारे��व्यं �+�7���: नाना���� �>���) �%ना��चा �Dती��हैं��लेकि �7��कु�* ��की
विधियां�����7की ��या�5��से��खो��चु की��हैं�¡



�=�D���8�5यात्रा���<हु�� ��के��पेड़��से��शुरू��हु����जो���� दिवासी���8�Dचा �7��का ��प्रती�$ ��है���Þ��जि�Cकी
�<हिलाएं��पूजा���$ �>ती��हैं���� �>���� �8ने��भो �+�7���� �>���5वा�� यों��के��लि�� ��विभि न्न ���3रीकों ��से
���8यो�&���$ �>ती��हैं�¡��

�8न्ना ��के��जं�&�?��में��जै�@��विवि�6ता���8�5यात्रा��का ��नेतृत्व��निर्मला��के�>केट्टा��ने��कि या�Ÿ��जो��मू�?
ज्ञा�7��से��पारं�8रि�$ �����8चा �>��की ��जा�7का �>��हैं���� �>�����Cका ���� स्ते मा�?��भी ���$ �>ती��हैं�¡�����7का
मा�7ना��​​है��कि ���š�š�6�>ती��में��जि�3ने��भी ��पेड़� पौधे�Ÿ��घा �C� पा�3��है�Ÿ���C�: ���� �Bधि��हैं�¡�ã���@�D���$ �Dती��हैं��कि
�=�D���6�>ती��सिर्फ��इंसानों��के��लि�� ���7हीं��है�Ÿ���� �Cमें��पेड़� पौधे���� �>��जी�@� जंतु��भी ���>�Dते��हैं�‹��की ड़े���� �>
सूक्ष्मजी�@��जि�7के��सा�4���D�<���Cभी ���� �$ ��रिश्ता ���>�%ते���$ �>ते��हैं�¡
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जै�g��विवि�Yता���\�Xयात्रा
दौरा�Z��पौधों���F �iधी�a
गु�U��का���\�kचा�Z���G�bती

हु�:���`हिलाएं

�=�D���8�5यात्रा���<हु�� ��के��पेड़��से��शुरू��हु����जो���� दिवासी���8�Dचा �7��का ��प्रती�$ ��है���Þ��जि�Cकी
�<हिलाएं��पूजा���$ �>ती��हैं���� �>���� �8ने��भो �+�7���� �>���5वा�� यों��के��लि�� ��विभि न्न ���3रीकों ��से
���8यो�&���$ �>ती��हैं�¡��

ची �?��चि ट्टी���� �$ ���8वित्र��माना��जाने��वाला��पौधा��है���� �>���� �Cका �����8यो�&���$ ������ नुष्ठा�7
�Cमारोहों��में��कि या��जाता��है�¡

�: रियारी��घा �C��का �����8यो�&���� �7चा हे���&र्भ ��को ���Cमाप्त ���$ �>ने��के��लि�� ��कि या��जाता��है�¡��

�: �� �Cके���� लावा���� �$ वं�0���� �>��को रैया��ब्ल �0��शु�&�>��ले�@�?��को ��भी ��नियंत्र�2��में���>�%ते��हैं�¡
�� �$ वं�0��के��फू�?��जिन्हें ��का ली��मिर्च ���� �>��गुड़��के��सा�4��पीसा��जाता��है�Ÿ���@�D��कुत्ते��के��का �. ने��के
�� ला�+��के��रू�8��में��का र्य���$ �>ता��हैं�¡��

जं�&�?��में���. �D�?ते���@क्त ���<हिलाओं ��को ��कां टेदा�>���� �>��विषैला���6तूरा��भी ��दिखा�� ��दिया��जिसे
��न्हों ने���� �$ ���5र्दनिवा�>�$ ��के��रू�8��में���@र्णि�3��कि या�Ÿ��लेकि �7���=�D��भी ��चे ता�@नी��दी���&����है��कि ���=�D
���3ना��व्य �Cनी��है��कि ���� �Cसे���7शा��हो��जाता��है�¡������ �Cका �����8यो�&��भां �&���: नाने��में��कि या��जाता��है
जो��की ���� �$ ���7शीला��पे�=��है�¡��

�� �>���� सी���$ ����बा �3ची �3��साझा ��की ���&ईं���� �>��संसा�6नों��की ���8�Dचा �7��की ���&���¡���$ ����लोगों��ने
�� �8ने��जं�&लों�� में��वा�8�C�� जाने���� �>�� �� �8नी�� पारं�8रि�$ �� प्रजातियों�� को �� पु�7र्जीवि�3�� �� �>
पु�7र्स्था पि�3��के��लि�� ���� �$ � दू�Cरे��से��प्रे�>णा��ली�¡
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�Ç���C���� क्स चें �+��ने���<हिलाओं ��को ���� �8नी���C�<स्या एं���� �>��चु नौतियां��जि�7का ����न्हे ��जं�&�?��जाते���@क्त ���D�>
रो�+��सा�<ना���$ �>ना���8ड़ता��है�Ÿ����न्हे ��साझा ���$ �>ने��के��लि�� ���+�&�D��दी�¡������दा�D�>�2��के��लि�� �Ÿ���+�: ��वे��जं�&�?��में
भो �+�7��के��लि�� ���+ला�	 ���?�$ ड़ी��लाने��जाती��है�Ÿ���3�: �����7की ��कुल्हा ड़ियाँ���� �>��हंसिया��छी �7��ली��जाती��है�¡
�� �C�8�>����न्हों ने���$ हा�Ÿ���•�� रे��कुल्हा ड़ी��तो���Dमारी��जा�7��है���›कुल्हा ड़ी���Dमारा��जी�@�7��है�œ�¡�•��कुल्हा ड़ी��का
���8यो�&���7ष्ट ���$ �>ने��के��लि�� ���7हीं���: ल्कि ��जीवि�3���>�Dने��के��लि�� ��कि या��जाता��है��� �����7के��भो �+�7�Ÿ
�� वा�C�Ÿ��ईं�6�7��की ���?�$ ड़ी��� ���<हिलाओं ��का ��दावा��है��कि ���� �7में��से��को �� ��भी ��जं�&�?��में��विना�A���7हीं
लाती�¡��
��
विदिशा��की ���+र्ज�>���8त्थ �>���%दानों��से���� �� ���<हिलाओं ��ने��या�5��कि या��कि ���� �$ ���C�<�=��था���+�: �����7के��पा�C
���7मे��से��कु�* ���@�7स्प तियाँ��थीं�Ÿ��लेकि �7��भू �+�?��की ���$ मी���� �>��अं धाधुं�6���%�7�7��के��लि�� ��जं�&लों��की
�$ टा �� ��ने���� �7��प्रजातियों��को ��विलुप्त ���: ना��दिया��है�¡�����7का ��मौ�Cमी��खाना���: नाना���� �: ���� �C��विलासिता
की ���� नु�<ति���7हीं��देता��है�¡������न्हे ���� �<��बी मारियों��का ���� ला�+��जं�&�?��की ���: जा�=���� स्प तालों��के��का उं�. �>
से���$ �>ना���8ड़ता��है�¡��

�2हिलाओं��ने��विका �<�K���
 दिवासियों��की ���.�=चा �,���� �4���
�,के���9�,��ज्ञा�,��की ���4क्षा ��के
�	 धिका �4��की ��प्रति��न्यूनी�� �4�' वादी��दृष्टिको �' ��को ��चु नौती��दी

विदिशा��के��गं�Nबासौ दा��में
�\त्�W�b���Hदा�Z��से ���j टे���A�G
प्लॉ�Q���\�b���\त्�Wरों��का��ढे�b

विदिशा��में��स्थि�V���A�G
�\त्�W�b��की���Hदा�Z
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�8न्ना ��में��हा�?���3�$ ���<हिलाएं���� �7��प्रजातियों��को ���� �$ त्र���$ �>ती���� �>���8का ती��थीं�Ÿ��लेकि �7��टा �� �&�>��रि�+र्व
�+�: ���: ना��तो�����Cमे��प्रवे�A���8�>��प्रतिबं �6���?�&���&या�‹��जि�Cके��का �>�2����न्हें ��तेजी��से��विवि�6ता��से���; �>पू�>
�� �8ने��मौ�Cमी���� �>��जं�&�?��के����त्पा दों��से���: ने��भो �+�7��की ���: जा�=��पानी��वाली��दा�?���� �>���� �$ ��रोटी ��खाने
को ���<�+बू �>���$ �>��दिया��है�¡���@�D���Cमुदा�=��जि�Cके��पा�C��जं�&ली��भो �+�7��का ���Cमृद्ध��ज्ञा�7��था�Ÿ���@�D���� �: ����
सिलिको सि�C�Ÿ��टी बी �Ÿ���� �>��कुपो�B�2��जैसी��बी मारियों��से��जू�,���>हा��है�¡��

�) �3रा��की ���<हिलाओं ��ने��भू मि��बैं कों���� �4वा��बु नियादी��ढांचा��या��विका �C���8रियो�+नाएं��के��लि�� ���� �8नी
�+मी�7��खोने��के��बा रे��में���� �8नी��व्य था��साझा ��की �¡����न्हों ने���: ताया��कि ��कि �C��प्रका �>���=�D��सारी��ची ज़ें���@�7
संसा�6नों���3�$ �����7की ���8हुं�) ��को ��प्रभा �@�7���� �>���@�7���� धारि�3��ज्ञा�7��का ���� भ्या �C���$ �>ने��के���� धिका �>
को ��प्रभा वि�3���$ �>���>हीं��हैं�¡��

�* त्ती�C�&ढ़��में��हाथियों��के���D�<ले��चिंता��का ��वि�B�=���: �: ने��हु�� ��हैं�¡������ संख्य ��विका �C���8रियो�+नाओं ��से
हाथियों��के���� नेजीजाने��का ��रास्ता ��बा धि�3��हो���>हा��है�¡���8रिणा�<��स्व रू�8���<हीलाओं ��की ��पूरे��सा�?��की
�9 �Cलें��हाथियों��द्वारा��रौं�5��दी��जाती��है���� �>��सा�4��ही��सा�4�����7के���' रों���8�>��भी ���D�<ले���: ड़े��हैं�¡���=हां���3�$ ��​​कि
इंसानों���8�>��भी ���� �7��भू खे��हाथियों��ने���D�<ला���$ �>��दिया�¡��जा�7�@�>���� �>���� दिवासी��दोनों
�� �8ने��जं�&�?���� �>��भो �+�7���3�$ ���8हुं�) ��खो���>हे��हैं�Ÿ���� �Cलि�� ���* त्ती�C�&ढ़��की ���<हिलाएं��ने��साझा ��कि या��कि
वे��कैसे���� �8ने��सामुदायि�$ ���@नों��की ���>क्षा���$ �>���>ही��हैं�¡

जो���<हिलाएं���$ र्ना�.�$ ��में��निम्नी कृ�3��लौ�D� �� �=स्क ���%दानों��वाली���+�&हों��से���� �� ��थीं����न्हे ���@�7��में
�>�Dने��वाले���Cमुदायों��के���Cमृद्ध��ज्ञा�7��को ��जा�7�$ �>���� चं भा��हु�� �¡��
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�Gर्ना�Q�G��में��स्ति�W���A�G
लौ�k���7�aस्�G���Hदा�Z



�<हिलाओं ��के��दृष्टि को �2��से�Ÿ���@नों��में���<हिलाओं ��की ��मू�?��ज़रू�>तों��को ��प्रा�4मि�$ ता��दी��जानी��चा हि�� �Ÿ
भो �+�7�Ÿ���+ला�	 ���?�$ ड़ी���� �$ ट्ठा���$ �>ना�Ÿ�����@�7�����8�+���� �$ ट्ठा���$ �>ना�Ÿ�� जीविका ��के��लि�� ���<वेशी���) राना
जैसी��मा�7�@��निर्वा�D��के��लि�� ���� न्य ���<�Dत्वपूर्ण���&तिविधियां�¡��ये���� सी���&तिविधियाँ���7हीं��हैं��जो���@नों��को
�7ष्ट �� �$ �>ती�� हैं�¡�� ये���� दिवासी�� �<हिलाओं �� को �� प्राकृति�$ �� संसा�6�7�� प्रशा�C�7�� में���� �$ �� �<�Dत्वपूर्ण
हि�3धा�>�$ ���: नाते��हैं�¡��जि�Cमें��शामि�?��है�Ÿ��भू मि���8�>��मालिका ना���� धिका �>�Ÿ��जै�@��विवि�6ता���8�>��ज्ञा�7��प्राप्त
�$ �>ना���� �>�����Cका ��प्रसा�>���$ �>ना���� �>���@�7�����8�+���� �>�����7की ��पारं�8रि�$ ��प्रथाओं ��को ��अं �3�>� पीढ़ी�&�3
रू�8��से��प्रसारि�3���$ �>�7���7की ���; ला�� ��को ���: ढ़ाने��का ���� धिका �>�¡���=�D�����7की ���8�Dचा �7��को ��पुनः��प्राप्त
�$ �>ने��के��लि�� ��भी ���<�Dत्वपूर्ण��है��खा�C�$ �>��के���� �$ ���� से���C�<�=��में���+हां��बा �Dरी���� र्थशास्त्र ��जो���$ ��
मा�<लों��में��जें�0�>�Ÿ��जाति���� �>���+�7जाति����को ��ले�$ �>��निजी��मुनाफ़े��के��लि�� ���7का रात्म �$ ���3रीके��से
�<हिलाओं ��को ���Cमा�+��में��को ने���6के�?���>हा��है�¡��

�� �3�­���� �8नी���� �@श्य�$ ता���8�>���) र्चा ���$ �>ने��वाली���<हिलाओं ��में���� �$ �<�3ता��थी���@�7��भू मि���8�>�����7का
�� धिका �>���� �9 �� �>�� ���� �>�����7की ��पारं�8रि�$ ��प्रथाओं ��के���3�D�3��मि�?ना��चा हि�� �¡�������<हिलाएं���� �C��बा �3��से
�C�D�<�3��थीं��कि �����7के���Cमुदायों��को �����7के��जं�&लों��के��बा रे��में��व्या �8�$ ��जा�7का री��है���� �>�����7का
�� स्ति त्व���� �7��संसा�6नों���8�>��निर्भ �>���$ �>ता��है�¡������ �Cलि�� �Ÿ���â�7हीं��छो ड़ेंगे�ã��का ��नारा���+�: �����7के���@�7
�� धिका रों��की ��बा �3���� ती��है��तो�����7के��ज़ुबा�7���8�>��दृढ़ता��से���� ता��है�¡��

��न्हों ने���� �C��बा �3���8�>��जा�7का री��का ���� दा�7� प्रदा�7��कि या��कि �����7का ��प्रत्ये �$���Cमू�D��कि �C��प्रका �>
प्रया�C���$ �>���>हा��है�¡कैसे��वे���@�7��संसा�6नों��को ��मै�8���$ �>���>ही��हैं���� �>���<हिलाओं ��को �����7के���@�7���� धिका रों
के��दावे��पे�A���$ �>ने��में���<�5�5���$ �>���>ही��हैं�¡���� �9 �� �>�� ��के���3�D�3�����7के��दावों��की ��प्र�&ति���8�>���) र्चा ���$ �>ते��हु�� �Ÿ
�<हिलाओं ��ने��सीखा��कि ��वे���� �8ने��पारं�8रि�$ ���� �>��जै�@��विवि�6ता��के��बा रे��में��ज्ञा�7��का ��प्र�5र्श�7��बा �Dरी
दुनिया��में��कैसे���$ �>���C�$ ती��हैं�¡

�9�,��नीति��कैसी��दि�� नी��चा हि�����L���2हिलाएं��रास्ता���(�3���� �4ते��हु��
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भूमि���7धिग्र�k�U���F �b���g�Z
�7धिकारों��के���k�Z�Z��के
प्रभा�g��को���Xर्शाती��हु�:

�`हिलाएं��



जै�@��विवि�6ता���� �>��संसा�6�7��मा�7चि त्र�2�­
���5�=पु�>��से��दुर्गा���$ राडी��की ���� गुवा�� ��में���<हिलाओं ��ने���� �8ने��विचा �>��साझा ��कि ये�­���� �Cकी
शुरु�� �3���7ज़रिया���7क्शा ���: नाने��से��हु�����+हां���<हिलाओं ��ने��प्प्र�5र्शि�3��कि या�����7के��गाँ�@��के
प्रमु�%��स्था �7�Ÿ��सीमाएँ�Ÿ��संसा�6�7���� �>��बु नियादी��ढाँचा���� �>�����7के��जं�&�?�¡����न्हों ने��विभि न्न
श्रेणियों��में��संसा�6नों��की ���� �$ ��सूची���: ना�� ��जिन्हे ��वे���8रं�8रा�&�3��रू�8��से���@र्गीकृ�3���$ �>ते��है�¡��फि �>
���C��बा रे��में��बा �3ची �3��हु����की ��कैसे���� �C��मा�7चि त्र��का �����8यो�&�����7के��सामुदायि�$ ���� धिका रों
का ��दावा���$ �>ने��के��लि�� ��कि या��जा���C�$ ता���D�¡

�`हिलाओं��द्वारा
सा मुदायि�G��सं सा �Yनों

का��मा�Zचित्र�U
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कु�* ���<हिलाएँ��बी �+��वा�8�C��ले���&ईं�Ÿ��कु�* ��पौधे���<�&�>���Cभी ���� �8ने��सा�4���� �C��का र्यक्र�<��में��सांझा��कि ��
जं�&�?��में���C�D� �� स्ति त्व��के���� नु�;वों��को ��सा�4��ले���&�� �¡����

�� �C��प्रका �>���@�7���� �$ ��विशा�?�Ÿ��पो�B�2��सं�8दा��का ��स्रो �3��हैं��जि�Cमे��पेड़��� ��पौधे�����8चा �>��के��गुणों��से���; �>पू�>��हैं
�¡���� �Bधी�=���+ड़ी� बू टि यों���� �>��बी मारियों��से���?ड़ने��की �����7की ��क्ष�<ता���8�>��जो���Cत्र��हु�� �����Cसे���<हिलाओं
में��जं�&�?��के��भू ले��हु�� ��नुस्खे ���� �>�����8चा �>��जो���: हु�3���� सानी��से�����8�?ब्ध��हैं�����7के��बा रे��में��जा�&रु�$ ता
पैदा���$ �>ने��का ����त्सा �D��फि �>��से���: ढ़ा�¡���<हिलाओं ��द्वारा���� �8ने��स्व यं��के��ज्ञा�7��की ���8�Dचा �7��का ���<�Dत्व���� �>
���7��संसा�6नों���8�>���� �8ने���� धिका रों��की ��पुनः��पुष्टि ��को ���Cभी ��ने���' �>��कि या�¡��खा�C�$ �>�Ÿ���+�: ���<हिलाएं
टी बी ���� �>��कुपो�B�2���Cमे�3���� न्य ��दुर्ब �?���$ �>ने��वाली��बी मारियों����से��जू�,���>ही��हैं��जि�7���8�>��सार्व�+नि�$
स्वा स्थ्य ��के��तंत्रों��का ��ध्या �7���7हीं��जा���>हा�¡���� से��में��ज़मीनी��स्त �>��पे��सामुदायि�$ ��स्वा स्थ्य ��के��लि��
�>�2नीति���: नाने��के��बा रे��में��बा �3ची �3���� �>��पारिस्थि ति�$ ��सं�>क्ष�2�����7के��लि�� ��सामूहि�$ ��का र्य��का ��केंद्र
बिंदु���: �7���&या�¡����न्हों ने���) र्चा ��की ��कि ��वे���� �8ने���Cमुदायों��में���<हिलाओं ��को ���� �$ ��सा�4��ला�$ �>���Cक्रि �=
रू�8��से��पो�B�2���� �>��स्वा स्थ्य ��से��संबंधि�3�����7के��ज्ञा�7��को �����8यो�&��में��कैसे��ला���C�$ ते��हैं�¡��

�2हिलाओं��का ��सं��ल्�.
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�C�: से���8�Dले���<हु�� ��को ��धो�$ �>��सुखा��लिया��जाता��है�¡���� से���C�>सों��का ��ते�?��में���3�: ���3�$
�3ला��जाता��है���+�: ���3�$ ��कि ���=�D���Dल्का ��ला�?���7��हो��जा�� ���� �>��फि �>��निका �?��लिया
जाता��है�¡����स्वा �5��के��लि�� ��गा�+�>�Ÿ��चु कं�5�>�Ÿ���?�Dसु�7�Ÿ���Dरा��मिर्च ��को ���Dल्का ��ला�?��होने
�3�$ ��भू �7ते��हैं��फि �>��ठंडा���$ �>ते��है�¡���� चा �>��के���<साले��के��लि�� ��मेथी�Ÿ���C�>सों�Ÿ��हीं�&�Ÿ��जीरा�Ÿ
�$ श्मी री��मिर्च ��को ��पी�C���$ �>���&�>�<��ते�?��में��भू �7�$ �>��ठंडा���$ �>��लें�¡��भु ना��हु�� ���<हु�� �Ÿ
�Cब्जी ��के��मिश्र�2���� �>���� चा �>��के���<साले��को ��मिला�$ �>���� �$ ��जा�>��में���>�%��दिया��जाता
है�¡����जि�Cके��बा �5���� से��ठंडा���$ �>ना��है�¡��

�� �$ ��पारं�8रि�$ ��नुस्खा ��साझा ��कि या���&या�­��

�<हु�� ��का ���� चा �>

सा�<ग्री��� ��
�<हु�� ��� ���¤��कि लो�Ÿ���C�>सों��का ��ते�?��� ���¤��कि लो�Ÿ���7�<�$ ��� ���¤�£��ग्रा�<�Ÿ��मेथी��� ���¤�£�£��ग्रा�<�Ÿ
�C�>सों��� ���¤�£�£��ग्रा�<�Ÿ��मं�&रैला���›निगेला��बी �+�œ��� ���¤�£�£��ग्रा�<�Ÿ��जीरा��� ���¤�£�£��ग्रा�<�Ÿ���Dल्दी ��� 
�¥�¨�£��ग्रा�<�Ÿ���� �+वा�� �7��� ���¤�£�£��ग्रा�<�Ÿ���?�Dसु�7��� ���¥�¨�£��ग्रा�<�Ÿ���� �5�>�$ ��� ���¥�¨�£��ग्रा�<�Ÿ���Dरी
मिर्च ��� ���¥�¨�£��ग्रा�<�Ÿ��चु कं�5�>��� ���¥�¨�£��ग्रा�<�Ÿ��गा�+�>��� ���¥�¨�£��ग्रा�<�Ÿ���$ श्मी री��मिर्च ��� ���¥�¨�£
ग्रा�<�Ÿ��सि�>का ��� ���¤�£�£��ग्रा�<�Ÿ��हीं�&��� ���¤�£��ग्रा�<

�3रीका ��� 
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�`हु�8 ��का���7चा�b��� न̂ाने
की��तैयारी

�3�=��न्यूज़ले�#�4��मुख्�3��रू�.��से������ ��सू��ना��मं����के��रू�.��में��जि �<के��माध्�3�2��से��ज़मीनी��स्�(�4���.�4
का �2���� �4ने��वाले���<मू�=���� �4���� �,�,��प्रभावि�(���<मुदायों��के��बी�� ���<माचा �4���� �4���� हानियों��के
�
 दा�,�nप्रदा�,��होता��है�J�����=�2���<मुदायों���� �4��स्था नी�3���<मूहों��से�����<��न्यू� ले�#�4��में��यो��दा�,
�
 मंत्रि�(���� �4ते��हैं�J�����=�2��युवाओं��को ��भी��प्रोत्साहि�(���� �4ते��हैं��की ��वे���� हानियों���� �4��डेटा��को
सं��लि�(���� �4ने��में���=मारे��सा�)��शा मि�6��हों�J�����
 �.���	 �.नी���(स्वीरें���� �4���� हानियाँ��कि सी��भी

भा�4ती�3��भाषा��में���=में��भे� ���<�� ते��है�J

�� �7�í �í �¢�Ž�<�Ù�0�\ �í �<�S�J�	�h�\ ���.�4���=में������मे�6���� रें


