
संरण 5

�ूज़लेटर के इस सं�रण म�, हम आपके �लए कुछ मनोरम अंत����याँ लेकर आए ह� जो �क जैव
�व�वधता और आ�दवासी म�हलाओ ंके पारपं�रक �ान पर क� ��त हाल म� �ई एक काय�शाला म�
एक��त क� ग� ह�. 

आकष�क वन �मण के दौरान, म�हलाओ ने पौध� और पेड़� के असामा� औषधीय गुण� के
खुलासे से लेकर पी�ढ़य� से चले आ रहे �ा�द� �ंजन� क� �व�धय� तक सांझा क�  -- इस
समाचार प� के मा�म से, हम आ�दवासी समुदाय� क� सां�ृ�तक समृ�� और समुदाय� और
मनु�� और �कृ�त के बीच अंतस�बंध क� उनक� समझ का स�ान करने और उसे बढ़ाने क�
आशा करते ह�.

भारत के कोन� से म�हला� क� कहा�नयां
एक �ै�मासक ई-�ू�ज़लेटर
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असली पा�र���त क� �व�ानी हम ह�
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मिहलाएं औषधीय जड़ी
बूिटय� और पौध� पर
अपना पारपं�रक �ान

बांटते हुए

पारपं�रक �ान और जैव �व�वधता पर आ�दवासी म�हलाओ ंके साथ पांच �दवसीय आदान-�दान
काय��म म� पांच रा��: म� �देश, झारखंड, राज�ान, छ�ीसगढ़ और कना�टक क� म�हलाओं
ने अपना �ान और अनुभव एक दसूर ेसे बांटा. 

म�हलाएं अपने इलाके के जंगल� म� जैव �व�वधता के बार े म�, भोजन, �च�क�ा और
आ�ा��कता के �लए अपने संसाधन� के उपयोग क� जानकारी साझा करने के �लए एक साथ
आई थ�.  जंगल� क� सैर करते-करते म�हलाओ ंने आपसी बातचीत म� �ंजन क� �व�धयां, �व�वध
वन��तय� और उनसे दवाईयां तैयार करने के �व�धयां साझा क�. 

साथ ही साथ जीव-जंतु और गो�� और पौध�, जानवर� के बीच संबंध� के बार ेम� बात क�। आगे
बढ़ते �ए उ��ने मनु�� के आपसी संबंध� और उनके �ोहार� म� �कृ�त के मह� के बार ेम� बात
क�.

म�हलाए ंने अपने पा�र���तक �ान को गव� से सांझा �कया

���क उनके वन प�र��� पर बाहरी लोग� �ारा आ�मण �कया गया है, �वकास प�रयोजनाओ,ं
और गैर-वा�नक� ग�त�व�धय� क� तादाद बढ़ती चली गई, आ�दवासी औरत� को पारपं�रक चीज़�
भूलती चली ग�. जहां कह� भी �थाएं अ�धक जीवंत ह�, ऐसा इस�लए है ���क आ�दवासी अ�धक
भा�शाली रहे ह� और बाहरी लोग� क� घुसपैठ कम  रही है और साथ ही जंगल� तक आ�दवासी
लोग� क� प�ंच अब भी बरकरार है. म�हलाएं को पता चला �क �ांत दर �ांत, पौध� क� �जा�तयाँ
समान थ� ले�कन उनके अलग-अलग नाम और उपयोग, अथवा, कई ऐसी अलग �क� क�
�जा�तयाँ थ� �जनके उपयोग एक से थे. 

Iम�हलाएं के �लए काय��म म� अपनी दादी-नानी के नु�� को याद करना �दलच� रहा. पाक
�ंजन� क� सुगंध और �ाद जो उ��ने एक समय अनुभव �कए गए थे, उन सभी चीज� को याद�
ताज़ा हो ग�. म�हलाएं अब भी वह  सार े�ंजन बनाना और चखना चाहती ह� ले�कन कुछ क�
�व�धयां उनक� याद से खो चुक� ह�.



यह पदया�ा म�आ के पेड़ से शु� �ई जो आ�दवासी पहचान का �तीक है — �जसक�
म�हलाएं पूजा करती ह� और अपने भोजन और दवाइय� के �लए �व�भ� तरीक� से
उपयोग करती ह�. 

प�ा के जंगल म� जैव �व�वधता पदया�ा का नेतृ� �नम�ला केरके�ा ने �कया, जो मूल
�ान से पारपं�रक उपचार क� जानकार ह� और उसका इ�ेमाल भी करती ह�. उनका
मानना   है �क ''धरती म� �जतने भी पेड़-पौधे, घास-पात है, सब औष�ध ह�.” वह कहती ह� �क
यह धरती �सफ�  इंसान� के �लए नह� है, इसम� पेड़-पौधे और जीव-जंतु भी रहते ह�। क�ड़े और
सू�जीव �जनके साथ हम सभी एक �र�ा रखते करते ह�.
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जवै िविवधता पदया�ा
दौरान पौध� औषधीय
गुण का पहचान करती

हुई मिहलाएं

यह पदया�ा म�आ के पेड़ से शु� �ई जो आ�दवासी पहचान का �तीक है — �जसक�
म�हलाएं पूजा करती ह� और अपने भोजन और दवाइय� के �लए �व�भ� तरीक� से
उपयोग करती ह�. 

चील �च�ी एक प�व� माना जाने वाला पौधा है और इसका उपयोग कई अनु�ान
समारोह� म� �कया जाता है.

ब�रयारी घास का उपयोग अनचाहे गभ� को समा� करने के �लए �कया जाता है. 

बइसके अलावा अकवंड और कोरयैा �ड शुगर लेवल को भी �नयं�ण म� रखते ह�.
अकवंड के फूल �ज�� काली �मच� और गुड़ के साथ पीसा जाता है, वह कु�े के काटने के
इलाज के �प म� काय� करता ह�. 

जंगल म� टहलते व� म�हलाओ ं को कांटेदार और �वषैला धतूरा भी �दखाई �दया �जसे
उ��ने एक दद��नवारक के �प म� व�ण�त �कया, ले�कन यह भी चेतावनी दी गई है �क यह
इतना �सनी है �क इससे नशा हो जाता है.  इसका उपयोग भांग बनाने म� �कया जाता है
जो क� एक नशीला पेय है. 

और ऐसी कई बातचीत साझा क� ग� और संसाधन� क� पहचान क� गई. कई लोग� ने
अपने जंगल� म� वापस जाने और अपनी पारपं�रक �जा�तय� को पुनज��वत और
पुन�ा��पत के �लए एक-दसूर ेसे �ेरणा ली.
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Tइस ए�च�ज ने म�हलाओ ंको अपनी सम�ाएं और चुनौ�तयां �जनका उ�े जंगल जाते व� हर
रोज सामना करना पड़ता है, उ�े साझा करने के �लए जगह दी.  उदाहरण के �लए, जब वे जंगल म�
भोजन के �लए जलाऊ लकड़ी लाने जाती है, तब उनक� कु�ा�ड़याँ और हं�सया छीन ली जाती है.
इसपर उ��ने कहा, "अर े कु�ाड़ी तो हमारी जान है (कु�ाड़ी हमारा जीवन है)." कु�ाड़ी का
उपयोग न� करने के �लए नह� ब�� जी�वत रहने के �लए �कया जाता है - उनके भोजन,
आवास, �धन क� लकड़ी - म�हलाओ ं का दावा है �क इनम� से कोई भी जंगल म� �वनाश नह�
लाती. 
 
�व�दशा क� जज�र प�र खदान� से आई म�हलाओ ंने याद �कया �क एक समय था जब उनके पास
इनमे से कुछ वन��तयाँ थ�, ले�कन भूजल क� कमी और अंधाधुंध खनन के �लए जंगल� क�
कटाई ने इन �जा�तय� को �वलु� बना �दया है. उनका मौसमी खाना बनाना अब इस �वला�सता
क� अनुम�त नह� देता है.  उ�े आम बीमा�रय� का इलाज जंगल क� बजाय अ�ताल� के काउंटर
से करना पड़ता है. 

म�हला� ने �वकास, आ�दवा�सय� क� पहचान और उनके वन �ान क� र�ा के
अ�धकार क� ��त �यूनीकरणवाद� ���कोण को चुनौती द�

िविदशा के गजंबासौदा म�
प�थर खदान से सटे एक
�ॉट पर प�थर� का ढेर

िविदशा म� ��थत एक
प�थर क� खदान
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प�ा म� हाल तक म�हलाएं इन �जा�तय� को एक� करती और पकाती थ�, ले�कन टाइगर �रजव�
जब बना तो उसमे �वेश पर ��तबंध लग गया। �जसके कारण उ�� तेजी से �व�वधता से भरपूर
अपने मौसमी और जंगल के उ�ाद� से बने भोजन क� बजाय पानी वाली दाल और एक रोटी खाने
को मजबूर कर �दया है. वह समुदाय �जसके पास जंगली भोजन का समृ� �ान था, वह अब  
�स�लको�सस, टीबी, और कुपोषण जैसी बीमा�रय� से जूझ रहा है. 

चतरा क� म�हलाओ ंने भू�म ब�क� अथवा बु�नयादी ढांचा या �वकास प�रयोजनाएं के �लए अपनी
जमीन खोने के बार ेम� अपनी �था साझा क�. उ��ने बताया �क �कस �कार यह सारी चीज़� वन
संसाधन� तक उनक� प�ंच को �भावन और वन आधा�रत �ान का अ�ास करने के अ�धकार
को �भा�वत कर रह� ह�. 

छ�ीसगढ़ म� हा�थय� के हमले �च�ता का �वषय बबने �आ ह�.  असं� �वकास प�रयोजनाओ ंसे
हा�थय� के आनेजीजाने का रा�ा बा�धत हो रहा है. प�रणाम ��प महीलाओ ंक� पूर ेसाल क�
फसल�  हा�थय� �ारा र�द दी जाती है और साथ ही साथ उनके घर� पर भी हमले बड़े ह�. यहां तक   �क
इंसान� पर भी इन भूखे हा�थय� ने हमला कर �दया. जानवर और आ�दवासी दोन�
अपने जंगल और भोजन तक प�ंच खो रहे ह�, इस�लए छ�ीसगढ़ क� म�हलाएं ने साझा �कया �क
वे कैसे अपने सामुदा�यक वन� क� र�ा कर रही ह�.

जो म�हलाएं कना�टक म� �न�ीकृत लौह-अय� खदान� वाली जगह� से आई थ� उ�े वन म�
रहने वाले समुदाय� के समृ� �ान को जानकर अचंभा �आ. 
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कना�टक म� ��तथ एक
लौह अय�क खदान



म�हलाओ ंके ���कोण से, वन� म� म�हलाओ ंक� मूल ज़�रत� को �ाथ�मकता दी जानी चा�हए,
भोजन, जलाऊ लकड़ी इक�ा करना,  वन उपज इक�ा करना,आजी�वका के �लए मवेशी चराना
जैसी मानव �नवा�ह के �लए अ� मह�पूण� ग�त�व�धयां. ये ऐसी ग�त�व�धयाँ नह� ह� जो वन� को
न� करती ह�. ये आ�दवासी म�हलाओ ं को �ाकृ�तक संसाधन �शासन म� एक मह�पूण�
�हतधारक बनाते ह�. �जसम� शा�मल है, भू�म पर मा�लकाना अ�धकार, जैव �व�वधता पर �ान �ा�
करना और उसका �सार करना और वन उपज और उनक� पारपं�रक �थाओ ंको अंतर-पीढ़ीगत
�प से �सा�रत करनउनक� भलाई को बढ़ाने का अ�धकार. यह उनक� पहचान को पुनः �ा�
करने के �लए भी मह�पूण� है खासकर के एक ऐसे समय म� जहां बाहरी अथ�शा� जो कई
मामल� म� ज�डर, जा�त और जनजा�त  को लेकर �नजी मुनाफ़े के �लए नकारा�क तरीके से
म�हलाओ ंको समाज म� कोने धकेल रहा है. 

अत: अपनी आव�कता पर चचा� करने वाली म�हलाओ ं म� एकमतता थी वन भू�म पर उनका
अ�धकार एफआरए और उनक� पारपं�रक �थाओ ंके तहत �मलना चा�हए.   म�हलाएं इस बात से
सहमत थ� �क उनके समुदाय� को उनके जंगल� के बार े म� �ापक जानकारी है और उनका
अ��� इन संसाधन� पर �नभ�र करता है.  इस�लए, “नह� छोड़�गे” का नारा जब उनके वन
अ�धकार� क� बात आती है तो उनके ज़ुबान पर �ढ़ता से आता है. 

उ��ने इस बात पर जानकारी का आदान-�दान �कया �क उनका ��ेक समूह �कस �कार
�यास कर रहा है.कैसे वे वन संसाधन� को मैप कर रही ह� और म�हलाओ ंको उनके वन अ�धकार�
के दावे पेश करने म� मदद कर रही ह�. एफआरए के तहत उनके दाव� क� �ग�त पर चचा� करते �ए,
म�हलाओ ंने सीखा �क वे अपने पारपं�रक और जैव �व�वधता के बार ेम� �ान का �दश�न बाहरी
द�ुनया म� कैसे कर सकती ह�.

वन नी�त कैसी �दखनी चा�हए : म�हलाए ंरा�ता तय करते �ए
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भूिम अध�हण और वन
अधकार� के हनन के
�भाव को दशा�ती हुई

मिहलाएं.



जैव �व�वधता और संसाधन मान�च�ण:
उदयपुर से दगुा� कराडी क� अगुवाई म� म�हलाओ ं ने अपने �वचार साझा �कये: इसक�
शु�आत नज़�रया न�ा बनाने से �ई जहां म�हलाओ ं ने ��द�श�त �कया उनके गाँव के
�मुख �ान, सीमाएँ, संसाधन और बु�नयादी ढाँचा और उनके जंगल. उ��ने �व�भ�
�े�णय� म� संसाधन� क� एक सूची बनाई �ज�े वे परपंरागत �प से वग�कृत करते है. �फर
इस बार ेम� बातचीत �ई क� कैसे इस मान�च� का उपयोग उनके सामुदा�यक अ�धकार�
का दावा करने के �लए �कया जा सकता ह.

मिहलाओं �ारा
सामुदायक ससंाधन�

का मानच�ण
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कुछ म�हलाएँ बीज वापस ले ग�, कुछ पौधे मगर सभी अपने साथ इस काय��म म� सांझा �कए
जंगल म� सह-अ��� के अनुभव� को साथ ले गए.  

इस �कार वन एक �वशाल, पोषण संपदा का �ोत ह� �जसमे पेड़ - पौधे उपचार के गुण� से भरपूर ह�
. औषधीय जड़ी-बू�टय� और बीमा�रय� से लड़ने क� उनक� �मता पर जो स� �आ उससे म�हलाओं
म� जंगल के भूले �ए नु�े और उपचार जो ब�त आसानी से उपल� ह� उनके बार ेम� जाग�कता
पैदा करने का उ�ाह �फर से बढ़ा. म�हलाओ ं�ारा अपने �यं के �ान क� पहचान का मह� और
इन संसाधन� पर अपने अ�धकार� क� पुनः पु�� को सभी ने घर �कया. खासकर, जब म�हलाएं
टीबी और कुपोषण समेत अ� दबु�ल करने वाली बीमा�रय�  से जूझ रही ह� �जन पर साव�ज�नक
�ा� के तं�� का �ान नह� जा रहा. ऐसे म� ज़मीनी �र पे सामुदा�यक �ा� के �लए
रणनी�त बनाने के बार ेम� बातचीत और पा�र���तक संर�ण उनके �लए सामू�हक काय� का क� �
�ब� द ुबन गया. उ��ने चचा� क� �क वे अपने समुदाय� म� म�हलाओ ंको एक साथ लाकर स��य
�प से पोषण और �ा� से संबं�धत उनके �ान को उपयोग म� कैसे ला सकते ह�. 

म�हला� का संक�प
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सबसे पहले म�आ को धोकर सुखा �लया जाता है. इसे सरस� का तेल म� तब तक
तला जाता है जब तक �क यह ह�ा लाल न हो जाए और �फर �नकाल �लया
जाता है.  �ाद के �लए गाजर, चुकंदर, लहसुन, हरा �मच� को ह�ा लाल होने
तक भूनते ह� �फर ठंडा करते है. अचार के मसाले के �लए मेथी, सरस�, ह�ग, जीरा,
क�ीरी �मच� को पीस कर गरम तेल म� भूनकर ठंडा कर ल� . भुना �आ म�आ,
स�ी के �म�ण और अचार के मसाले को �मलाकर एक जार म� रख �दया जाता
है.  �जसके बाद इसे ठंडा करना है. 

एक पारपं�रक नु�ा साझा �कया गया: 

म�आ का अचार

साम�ी - 
म�आ - 1 �कलो, सरस� का तेल - 1 �कलो, नमक - 10 �ाम, मेथी - 100 �ाम,
सरस� - 100 �ाम, मंगरलैा (�नगेला बीज) - 100 �ाम, जीरा - 100 �ाम, ह�ी -
250 �ाम, अजवाइन - 100 �ाम, लहसुन - 250 �ाम, अदरक - 250 �ाम, हरी
�मच� - 250 �ाम, चुकंदर - 250 �ाम, गाजर - 250 �ाम, क�ीरी �मच� - 250
�ाम, �सरका - 100 �ाम, ह�ग - 10 �ाम

तरीका -
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महुआ का अचार बनाने
क� तयैारी

यह �यूज़लेटर मु�य �प से एक सूचना मंच के �प म� �जसके मा�यम से ज़मीनी �तर पर
काम करने वाले समूह और खनन �भा�वत समुदाय� के बीच समाचार और कहा�नय� के
आदान-�दान होता है.  हम समुदाय� और �ानीय समूह� से इस �यूजलेटर म� योगदान
आमं��त करते ह�.  हम युवा� को भी �ो�सा�हत करत ेह� क� वे कहा�नय� और डेटा को
संक�लत करने म� हमारे साथ शा�मल ह�.  आप अपनी त�वीर� और कहा�नयाँ �कसी भी

भारतीय भाषा म� हम� भेज सकत ेह.ै

dhaatri@gmail.com पर हम�  ईमेल कर�


