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हमाारेे बााल अंंगन केे शि�क्षकोंं� नेे 3-5 अगस्त, 2024 तक 
पन्नाा मंें बेेयरफुुट शि�क्षक प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा मंें भााग लि�याा। 
काार्ययशाालाा मंें, उनं्हें प्रााकृृति�क रंंगोंं�, तनोंं� और पत्थरोंं� केे सााथ 
पंेंटिं��ग सि�खााई गई। हमनेे पंेंटिं��ग बनााई, और उनं्हें सि�खाायाा 
कि� वेे उपलब्ध प्रााकृृति�क संंसााधनोंं� केे सााथ बच्चोंं� केे सााथ 
रंंग कैैसेे बनाा सकतेे हंैं। रंंगोंं� काा हर कि�सीी केे जीीवन मंें बहुत 
महत्व होोताा हैै और हम यह भीी कह सकतेे हंैं कि� रंंगोंं� केे बि�नाा 
कोोई सुंं�दरताा नहींं�  हैै। 

आजकल लोोग तमााम हाानि�काारक केेमि�कल्स कोो मि�लााकर 
आर्टि�िफि�शि�यल कलर बनाा रहे हंैं। इन कृृत्रि�म रंंगोंं� काा उपयोोग 
करके, मनुुष्य और जाानवर प्रभाावि�त होोते हंैं, और पाानीी 
और मि�ट्टीी प्रदूूषि�त होोते हंैं। इसलि�ए, हमनेे दैैनि�क उपयोोग 
कीी साामग्रीी जैैसेे हल्दीी, वि�भि�न्न प्रकाार केे फूूलोंं� और पत्ति�योंं�, 
कोोयलेे आदि� सेे बनेे प्रााकृृति�क रंंगोंं� काा उपयोोग करने काा 
नि�र्णणय लि�याा। 

कृृत्रि�म रंंगोंं� काा उपयोोग करने कीी तुुलनाा मंें ऐसेे प्रााकृृति�क 
संंसााधनोंं� काा उपयोोग करके पंेंटिं��ग करनाा बच्चोंं� केे लि�ए अधि�क 
दि�लचस्प हैै। वि�भि�न्न प्रकाार केे उपलब्ध स्थाानीीय फूूलोंं� और 
पत्ति�योंं� कोो इकट्ठाा करनाा और इनकाा उपयोोग करके पंेंटिं��ग 
करनाा बच्चोंं� कोो अधि�क रचनाात्मक बनाानेे मंें मदद करेेगाा। 

हमनेे काार्ययशाालाा मंें प्रााकृृति�क रंंगोंं� काा उपयोोग करके एक 
कहाानीी पुुस्तक बनााई:



घमंंडीी पेेड़ और 
मधुमक्खि�याँ �ँ



शंंकपुुष्पम फूूल

हि�बि�स्कस फूूल 

शंंकपुुष्पम केे पत्तोंं�

फूूल केे लि�ए नीीलेे वर्णणक काा उत्पाादन करने केे लि�ए 
तााजेे फूूलोंं� कीी पंंखुुड़ि�योंं� कोो काागज पर नि�चोोड़ाा जााताा 
हैै।

तााजेे फूूलोंं� कीी पंंखुुड़ि�योंं� काा उपयोोग बंैंगनीी रंंग केे 
लि�ए कि�याा गयाा हैै, भलेे हीी फूूल लााल होो; काागज पर 
रगड़ने पर यह बंैंगनीी रंंग देेताा हैै। सूूखनेे केे बााद रंंग गे्रे 
होो जााताा हैै।

शंंकपुुष्पम केे पत्तोंं� कोो काागज पर नि�चोोड़ने सेे हराा रंंग 
मि�लताा हैै।
तनोंं�, पत्ति�योंं� और घाास कोो हल्काा हराा रंंग मि�लताा हैै।

नीला

बैंगनी

हरा

फोटो स्रोत: गूगल



लेेकि�न, पीीपल केे पेेड  उनं्हें धर बनाानेे 
सेे इनकाार कर देेताा हैै।

अपनाा घोंं�सलाा बनाानेे केे लि�ए 
सभीी मधुुमक्खि�योंं� नेे पीीपल केे 

पेेड़ कोो चुुनाा।  



स्थाानीीय रूप सेे उपलब्ध सूूखीी मि�ट्टीी काा उपयोोग पेेड़ोंं� कोो 
भूूराा रंंग देेनेे केे लि�ए कि�याा गयाा हैै।

सूूखीी मि�ट्टीी

कााठकोोयलाा
जलेे हुए जलााऊ लकड़ीी केे अवशेषोंं� काा उपयोोग 
मधुुमक्खि�योंं� और उनके पंंखोंं� कीी काालीी रूपरेेखाा केे 
लि�ए कि�याा जााताा हैै।

भूरा

काला



पाास मेे हीी एक आम काा पेेड़ थाा, उसनेे 
यह बाातचीीत सुुनीी और  मधुुमक्खि�योंं� 
अपनाा घोंं�सलाा बनाानेे केे लि�ए अपनेे 

शााखााओं ंमेे जगह दींं� ।



गुुलमोोहर केे पेेड़ काा फूूल

नाारि�यल खोोल रााख

गुुलमोोहर केे फूूलोंं� काा इसे्तेमााल आम और मधुुमक्खि�योंं� 
कोो पीीलाा रंंग देेनेे केे लि�ए कि�याा गयाा हैै।

नाारि�यल केे खोोल कीी रााख काा उपयोोग पेेड़ोंं� मंें गहरे 
भूूरेे रंंग कोो जोोड़ने केे लि�ए कि�याा गयाा हैै 

पीला

गहरा भूरा



यह सुुनकर मधुुमक्खि�योंं� नेे, आम केे पेेड़ 
पर अपनाा घोंं�सलाा बनाायाा



कीीचड़
हनीी मधुुमक्खीी केे छते्ते केे लि�ए इसे्तेमााल कीी जाानेे 
वाालीी स्थाानीीय मि�ट्टीी।

नाारि�यल खोोल रााख

नाारि�यल केे खोोल कीी रााख काा उपयोोग पेेड़ोंं� केे लि�ए 
गहरे भूूरेे रंंग काा रंंग बनाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।

भूरा

गहरा भूरा



उन्होंं�ने� इसकेे बजााय पीीपल केे पेेड़ कोो कााटनेे काा सुुझााव देेतेे 
हुए कहाा, “पीीपल काा पेेड़ हमाारीी जरूरतोंं� केे लि�ए बड़ाा और 
बेेहतर हैै।

एक दि�न, दोो लकड़ हाारंें, लकड़ीीयांं� इकट्ठाा करने केे 
लि�ए जंंगल मंें आए। 
चलते चलते उनकोो आम काा पेेड़ दि�खाा, लेेकि�न आम 
काा पेेड़ पर मधुुमक्खीी केे छते्ते कोो देेख कर एक लकड़ 
हाारंें नेे कहाा, “नहींं� ! चलोो कोोई और पेेड़ ढूंं�ढते  हंैं।



पीीलेे रंंग केे लि�ए गुुलमोोहर फूूल, काालेे रंंग केे लि�ए कोोयलाा, व्यक्ति�योंं� कीी त्वचाा केे लि�ए 
स्थाानीीय मि�ट्टीी काा इसे्तेमााल कि�याा। भूूरेे रंंग केे लि�ए एक अन्य प्रकाार कीी स्थाानीीय उपलब्ध 
मि�ट्टीी काा उपयोोग कि�याा।

सूूखीी मि�ट्टीी प्रकाार 1 

कााठकोोयलाा

गुुलमोोहर काा फूूल

स्थाानीीय रूप सेे उपलब्ध मि�ट्टीी काा उपयोोग त्वचाा केे 
रंंग केे लि�ए कि�याा गयाा हैै।

गुुलमोोहर काा फूूल आम कोो पीीलाा रंंग देेनेे केे लि�ए 
गुुलमोोहर फूूल कीी पंंखुुड़ि�योंं� काा इसे्तेमााल कि�याा 
जााताा हैै।

जलेे हुए जलााऊ लकड़ीी केे अवशेषोंं� काा उपयोोग 
माानव आकृृति�योंं�, बाालोंं� और पत्थरोंं� केे लि�ए एक काालीी 
रूपरेेखाा केे रूप मंें कि�याा गयाा हैै।

काला

पीला

चि�त्र मंें प्रयुुक्त रंंग –

भूरा



लकड़ हाारंें नेे पीीपल केे पेेड़ कोो कााटनाा शुुरू कर दि�याा।

पीीपल काा पेेड़ जोोर सेे चि�ल्लाायाा, “मदद करोो! मदद!”



यहांं�, पेेड़ और मनुुष्योंं� केे लि�ए दोो अलग-अलग प्रकाार कीी स्थाानीीय मि�ट्टीी काा उपयोोग 
कि�याा गयाा हैै।

मि�ट्टीी

मि�ट्टीी केे प्रकाार 3

मि�ट्टीी केे प्रकाार 2 पेेस्ट बनाानेे केे लि�ए मि�ट्टीी केे सााथ 
पाानीी कीी कुुछ बूंं�दें मि�लााएंं। इसकाा उपयोोग माानव 
आकृृति�याँँ� बनाानेे केे लि�ए कि�याा गयाा हैै।

मि�ट्टीी केे प्रकाार 3 पेेस्ट बनाानेे केे लि�ए मि�ट्टीी केे सााथ 
पाानीी कीी कुुछ बूंं�दें मि�लााएंं। इसकाा उपयोोग पेेड़ोंं� केे 
लि�ए कि�याा जााताा हैै।

हल्काा भूूराा

पीला भूरा



आम केे पेेड़ नेे तब राानीी मधुुमक्खीी कोो बुुलाायाा और उससेे 
पीीपल केे पेेड़ कोो बचाानेे काा आग्रह कि�याा।

रोोने कीी आवााज सुुनकर आम केे 
पेेड़ नेे बोोलाा, “हमें पीीपल केे पेेड़ 

कीी मदद करनीी चााहि�ए। उसेे 
हमाारेे समर्थथन कीी जरूरत हैै। 

चलोो जल्दीी, मेेरेे दोोस्त!



राानीी मधुुमक्खीी सभीी मधुुमक्खि�योंं� कोो पीीपल केे पेेड़ तक लेे गई। सभीी 
नेे मि�लकर लकड़ हाारोंं� कोो डंंक माारकर हमलाा कि�याा। 

घबरााकर लकड़ हाारंें चि�ल्लाायाा, “अरेे नहींं� ! भाागोो, भाागोो!” और भााग 
गयाा। 



आखि�र मंें, पीीपल केे पेेड़ कोो कटनेे सेे बचाा लि�याा गयाा 
वह खुुश होोकर दि�ल सेे राानीी मधुुमक्खीी कोो धन्यवााद करने लगाा। 

राानीी मधुुमक्खीी नेे जवााब दि�याा, “अगर आप कि�सीी कोो धन्यवााद देेनाा चााहते 
हंैं, तोो आम केे पेेड़ कोो धन्यवााद दंें। उन्होंं�ने� हमें आपकीी मदद करने केे लि�ए 

पे्रेरि�त कि�याा थाा। 

यह सुुनकर पीीपल केे पेेड़ नेे आम केे पेेड़ सेे अपनेे पहलेे केे व्यवहाार केे लि�ए 
मााफीी मांं�गीी। आम केे पेेड़ नेे पीीपल केे पेेड़ कोो मााफ कर दि�याा, और वेे अचे्छे 

दोोस्त बन गए।







आओ
 प्रकृृति� सेे रंंग बनााएंं





रंंग बनाानेे केे लि�ए, तााजाा हल्दीी केे तने कााट लंें 
याा हल्दीी पााउडर केे सााथ पाानीी मि�लााएंं।

हल्दीी पीला



क्याा आपकोो माालूूम हैै! : 
अचे्छे आहाार वाालीी स्वस्थ गाायंें 
गंंधहीीन गोोबर पैैदाा करतीी हंैं। 
जब पाानीी डाालाा जााताा हैै, तोो यह 
काागज पर हराा रंंग बनााताा हैै।

गोबर भूरा

सूूखेे गोोबर कोो पाानीी केे सााथ मि�लााकर पेेस्ट बनाा लंें। 
यह हल्काा भूूराा याा हल्काा हराा रंंग देेताा हैै।



चूूनेे काा पत्थर

चूूनाा पत्थर कोो एक पााउडर मंें क्रश करंें और पेेस्ट 
बनाानेे केे लि�ए इसेे पाानीी कीी कुुछ बूंं�दोंं� केे सााथ 
मि�लााएंं। 

सफेद 

फोटो स्रोत: गूगल



साागवाान केे पते्ते एक प्रााकृृति�क गहरे लााल रंंग 
काा उत्पाादन करते हंैं।

कुुछ साागवाान केे पत्तोंं� कोो कुुचलने याा फााड़ने 
सेे लााल वर्णणक नि�कलताा हैै।

साागवाान केे पते्ते लाल

फोटो स्रोत: गूगल



साामग्रीी:
गंेंदे� केे फूूल केे तााजे़े फूूल 
- एक गि�लाास सााफ पाानीी  

रंंग बनाानेे काा तरीीकाा:  
-	 तााजेे याा सूूखेे फूूलोंं� कोो कुुछ देेर पाानीी मंें 
उबाालंें
-	पा ानीी नाारंंगीी/पीीलाा होो जााएगाा। 
-	रं गीीन पाानीी  कोो छाान लंें।

गंेंदे�� केे फूूल पीला नारंगी

क्याा आपनेे कभीी फलोंं� सेे रंंग बनाायाा हैै? यह 
प्रकृृति� काा रंंगीीन उपहाार हैै!  

फोटो स्रोत: गूगल



रंंग बनाानेे काा तरीीकाा:  
- तााजाा चुुकंंदर कोो टुुकड़ोंं� मंें कााटकर एक घंंटेे केे 
लि�ए पाानीी मंें भि�गोो दंें। 
पाानीी गहराा मैैरून होो जााएगाा।

ड्राा �इंग पर चुुकंंदर काा पाानीी 
याा चुुकंंदर केे टुुकड़ोंं� कोो सीीधेे काागज पर भीी 
इसे्तेमााल कर सकतेे हंैं

तााजाा चुुकंंदर गहरा गुलाबी

फोटो स्रोत: गूगल



पेेड़ सेे गोंं�द (रााल) एकत्र करंें

रंंग बनाानेे काा तरीीकाा:  
पेेड़ सेे गोंं�द (रााल) एकत्र करंें और इसेे राातभर पाानीी 
मंें भि�गोोकर रख दंें। 
पाानीी लााल होो जााएगाा, 

जि�से आप काागज पर रंंग केे रूप मंें इसे्तेमााल कर 
सकतेे हंैं।

पीीसर राायसेेन गहरा लाल



मंंजि�ष्ठाा कचरू लाल और आड़ू रंग   

फोटो स्रोत: गूगल



मंंजि�ष्ठाा सेे रंंग बनााएँँ !

वि�धि� 1 - उबाालकर (गर्मम पाानीी वाालीी वि�धि�)

1. मंंजि�ष्ठाा ढूंं�ढोो : पौौधेे कीी जड़ केे टुुकडे़े इकट्ठाा करोो
2. पाानीी मंें उबाालोो: एक कप पाानीी मंें डाालकर तब तक उबाालोो जब तक 
पाानीी लााल न होो जााए!
3. छाान लोो: छलनीी सेे पाानीी छाान लोो - तैैयाार हैै तुुम्हााराा लााल रंंग!

वि�धि� 2 - पेेस्ट बनााएँँ  (मजेदाार गूंं�थनेे वाालीी वि�धि�)
1. पीीसोो: मंंजि�ष्ठाा केे टुुकड़ोंं� कोो महीीन पााउडर बनाा लोो
2. गूंं�थोो: थोोड़ाा-थोोड़ाा पाानीी डाालकर चि�कनाा पेेस्ट बनाा लोो

क्याा कर सकते होो
- लााल रंंग सेे काागज पर पंेंटिं��ग करोो
- हााथोंं� सेे सुंं�दर डि�जााइन बनााओ (दस्ताानेे पहननाा न भूूलोो!)
- कपडे़े पर प्रााकृृति�क रंंग सेे आर्टट बनााओ

यह वहीी पौौधाा हैै जि�ससेे पुुराानेे जमाानेे मंें कपड़ोंं�  कोो लााल रंंग दि�याा 
जााताा थाा! 

चलोो आजमााओ! कौौन सीी वि�धि� तुुमं्हें ज्याादाा पसंंद आई? उबाालने वाालीी याा 
पेेस्ट बनाानेे वाालीी? 

साावधाानीी: हमेशाा बड़ोंं� कीी मदद लोो, दस्ताानेे पहनोो



पुुई सााग गहरा गुलाबी

फोटो स्रोत: गूगल



पुुई सााग केे बीीजोंं� सेे मजेेदाार नीीलाा रंंग बनााएँँ !

चटपटीी वि�धि� 1 - बीीज दबााकर 
1. बीीज ढूंं�ढोो : पुुई सााग केे पौौधेे सेे छोोटे-छोोटे नीीलेे बीीज इकट्ठाा करोो 
(जैैसेे खजाानाा ढूँँ �ढने जैैसाा!)  
2. रंंग जाादूू: बीीजोंं� कोो उँँगलि�योंं� सेे दबााओ... देेखोो! नीीलाा रंंग नि�कल 
आयाा!  

आराामदाायक वि�धि� 2 - पाानीी मंें भि�गोोकर  
1. बीीज डुुबााओ: एक कटोोरीी पाानीी मंें बीीज डाालोो  
2. इंंतज़ाार करोो: 2 घंंटेे याा राातभर छोोड़ दोो... पाानीी खुुद-ब-खुुद नीीलाा होो 
जााएगाा!  
3. छाानोो: छलनीी सेे पाानीी छाान लोो - तैैयाार हैै तुुम्हााराा जाादुुई नीीलाा पंेंट!  

मस्तीी केे टि�प्स:  
- गहराा नीीलाा चााहि�ए? ज्याादाा बीीज डाालोो!  
- हल्काा नीीलाा चााहि�ए? कम बीीज लोो!  
- पंेंटिं��ग: इस रंंग सेे काागज़ पर अचे्छे चि�त्र बनाा सकतेे होो!  

जाानकाारीी: यह रंंग पूूरीी तरह प्रााकृृति�क हैै - न हाानि�काारक, न केेमि�कल! 

क्याा तुुम यह मजेेदाार प्रयोोग आजमाानाा चााहोोगे? अपनीी पंेंटिं��ग कीी फोोटोो 
जरूर दि�खाानाा! 



अनाटो के बीजों नियॉन नारंगी

फोटो स्रोत: गूगल



अनााटोो केे बीीजोंं�  सेे मजेदाार रंंग बनााएँँ !

1. बीीज इकट्ठाा करोो  
- पेेड़ सेे छोोटे-छोोटे लााल अनााटोो केे बीीज इकट्ठाा करोो  

2. बीीजोंं� कोो गर्मम पाानीी मंें 1-2 घंंटेे भि�गोोकर रखोो  
- देेखोो कैैसेे पाानीी लााल-नाारंंगीी होो जााताा हैै!  

3. रंंग केे खेेल
- गहराा रंंग चााहि�ए?  ज्याादाा बीीज डाालोो!  
- हल्काा रंंग चााहि�ए? कम बीीज डाालोो!  

4. छाानकर तैैयाार करोो  
- छलनीी सेे पाानीी छाान लोो - बीीज अलग होो जााएँँगे   

अब तुुम्हााराा प्रााकृृति�क पंेंट तैैयाार हैै!  

मस्तीी केे आइडि�यााज़:  
- पंेंटिं��ग: काागज पर सुंं�दर चि�त्र बनााओ  
- क्रााफ्ट: कपडे़े याा मि�ट्टीी कीी वस्तुओं ंकोो रंंगोो  

चलोो आजमााओ! क्याा तुुम इस रंंग सेे कोोई चि�त्र बनाानाा चााहोोगे? 



लैंटाना के बीजों नीीलाा



लंैंटाानाा केे बीीजोंं�  सेे मजेदाार रंंग बनााएँँ !

1. बीीज इकट्ठाा करोो
- पौौधेे सेे छोोटे-छोोटे नीीलेे-बंैंगनीी लंैंटाानाा केे बीीज इकट्ठाा करोो
- जि�तने ज्याादाा बीीज, उतनाा चमकीीलाा रंंग!

2. रंंग नि�काालने केे दोो तरीीकेे
- जल्दीी वाालाा तरीीकाा: बीीजोंं� कोो दबााओ याा कुुचलोो - देेखोो कैैसेे रंंग 
नि�कलताा हैै!
- धीीरेे वाालाा तरीीकाा: बीीजोंं� कोो गर्मम पाानीी मंें 2-3 घंंटेे भि�गोोकर रखोो - पाानीी 
खुुद ब खुुद रंंगीीन होो जााएगाा!

3. छाानकर तैैयाार करोो
- कपडे़े सेे पाानीी छाान लोो - बीीज केे टुुकडे़े अलग होो जााएँँगे
- अब तुुम्हााराा जाादुुई पंेंट तैैयाार हैै!

- क्याा बनाा सकतेे होो: कपडे़े रंंगनाा, पंेंटिं��ग करनाा
- रंंग टि�कााऊ बनाानाा: पाानीी मंें थोोड़ाा नमक मि�लााओ

जरूर यााद रखोो:
-	 इन बीीजोंं� कोो मुँँ�ह मंें न डाालंें - येे हाानि�काारक होो सकतेे हंैं
-	पा ालतू जाानवरोंं� सेे दूूर रखें
-         साावधाानीी: हमेशाा बड़ोंं� कीी मदद लोो, दस्ताानेे पहनोो

लंैंटाानाा केे फूूल समय केे सााथ रंंग बदलतेे हंैं - पहलेे नाारंंगीी, फि�र 
बंैंगनीी



पाारि�जााथाा पुुष्पम फूूलोंं�  नाारंंगीी

फोटो स्रोत: गूगल



पाारि�जाात केे फूूलोंं�  सेे रंंग बनााएँँ ! 

1. फूूल इकट्ठाा करोो 
- सुुबह-सुुबह जमीीन पर गि�रे हुए तााजेे पाारि�जाात (हरसिं�गाार) केे फूूल 
चुुनोो  
- जि�तने ज्याादाा फूूल, उतनाा चमकीीलाा नाारंंगीी रंंग!  

2. जाादुुई पाानीी बनााओ  
- फूूलोंं� कोो गुुनगुनेे पाानीी मंें डाालोो  
- 4-5 घंंटेे याा राातभर छोोड़ दोो 

3. छाानकर तैैयाार करोो 
- कपडे़े सेे पाानीी छाान लोो - फूूलोंं� केे टुुकडे़े अलग होो जााएँँगे   

बस! तुुम्हााराा प्रााकृृति�क पंेंट तैैयाार हैै!  

मस्तीी केे ट्रि�ि क्स:  
- जल्दीी रंंग चााहि�ए? फूूलोंं� कोो हल्काा मसल दोो  

- रंंग कोो टि�कााऊ बनााओ: पाानीी मंें एक चुुटकीी नमक डाालोो  

- इस रंंगीीन पाानीी सेे तुुम:  
  - पंेंटिं��ग कर सकतेे होो   
  - रंंगीीन काागज बनाा सकतेे होो  

ध्याान रखोो:
ज्याादाा फूूल डाालोोगेे तोो रंंग गहराा होोगाा!  

यह फूूल राात मंें खि�लताा हैै और सुुबह होोते हीी जमीीन पर गि�र जााताा हैै! 



पलााश केे फूूल नाारंंगीी

फोटो स्रोत: गूगल



साामग्रीी:  
- तााजे़े याा सूूखेे पलााश केे फूूल  
- पाानीी  
- छलनीी  

रंंग बनाानेे काा तरीीकाा:  
1. फूूलोंं� कोो पाानीी मंें डाालोो – कढ़ााहीी मंें पलााश केे फूूल डाालकर पाानीी 
मि�लााओ।
  
2.10 मि�नट तक उबाालोो (बड़ोंं� सेे मदद लोो!) – ढक्कन लगााकर धीीमीी 
आंंच पर पकााओ। 
 
3. पाानीी नाारंंगीी रंंग काा होो जााएगाा   

4. छाानकर अलग करोो – फूूलोंं� कोो छलनीी सेे नि�कााल दोो, बस रंंगीीन 
पाानीी रह जााएगाा।  

इस रंंग सेे क्याा करें?
- इस पाानीी सेे पंेंटिं��ग करोो!   
- सफेेद काागज़ कोो इसमंें डुुबोोकर सुंं�दर कलााकृृति� बनााओ!  

पलााश केे फूूलोंं�  कीी चााय भीी बनााई जाातीी हैै जोो गर्मि�ियोंं�  मंें पेेट कोो 
ठंंडाा रखनेे केे लि�ए अच्छीी होोतीी हैै

साावधाानीी: हमेशाा बड़ोंं� कीी मदद लोो



जाामुुन बैंगनी

फोटो स्रोत: गूगल



जाामुुन सेे रंंग बनाानेे कीी वि�धि�

साामग्रीी:
- 1-2 पकेे जाामुुन (तााजेे)  
- सााफ कपड़ाा याा छलनीी  
- काागज 

रंंग बनाानेे काा तरीीकाा:
1. जाामुुन कोो हााथोंं� सेे दबााकर रस नि�काालंें  
2. रस कोो कपडे़े सेे छाान लंें (बीीज अलग करने केे लि�ए)  

ध्याान रखंें:  
- ज्याादाा जाामुुन = गहराा रंंग   
- रंंग कोो लंंबेे समय तक चााहि�ए? थोोड़ाा नमक मि�लााएंं  

तैैयाार हैै बंैंगनीी रंंग! 

इस प्रााकृृति�क रंंग सेे:  
  - पंेंटिं��ग करंें     
  - फैैब्रि�क पर प्रिं�ट बनााएंं  

ध्याान रखंें:  
- ज्याादाा जाामुुन = गहराा रंंग   
- रंंग कोो लंंबेे समय तक चााहि�ए? थोोड़ाा नमक मि�लााएंं  



चूूनाा पत्थर (लााइमस्टोोन) हल्दीी 

सफेद पीला

 लाल



चूूनाा पत्थर (लााइमस्टोोन) और हल्दीी काा रंंग बदलनेे वाालाा प्रयोोग

साामग्रीी:  
- चूूनाा पत्थर (लााइमस्टोोन)  
- पाानीी  
- हल्दीी पााउडर  

कैैसेे करें:
1. चूूनाा पत्थर कोो पीीसंें:
   - चूूनाा पत्थर कोो महीीन पााउडर कीी तरह पीीस लंें।  

2. पेेस्ट बनााएँँ :  
   - इसमंें कुुछ बूँँ�दंें पाानीी कीी मि�लााकर गााढ़ाा पेेस्ट बनाा लंें। 
 
3. हल्दीी मि�लााएँँ : 
   - अब इसमंें थोोड़ीी हल्दीी मि�लााएँँ ।  

क्याा होोताा हैै? - हल्दीी काा पीीलाा रंंग, गहराा लााल होो जााताा हैै!  

क्योंं� होोताा हैै ऐसाा?
- हल्दीी एक प्रााकृृति�क रंंग बदलने वाालाा पदाार्थथ हैै।  
- जब यह चूूनेे (लााइम) याा सोोडाा (वााशिं�ग सोोडाा) जैैसीी चीीज़ोंं� केे संंपर्कक  मंें 
आतीी हैै, तोो इसकाा रंंग - पीीलेे सेे लााल होो जााताा हैै!  

मजेदाार बाात:
- अगर आप नींं�बू  काा रस (खट्टाा) इस लााल मि�श्रण मंें डाालंेंगेे, तोो यह फि�र 
सेे पीीलाा होो जााएगाा!  
- ऐसाा इसलि�ए होोताा हैै क्योंं�कि�� नींं�बू  एसि�ड (खट्टाा) होोताा हैै, जोो चूूनेे केे 
प्रभााव कोो खत्म कर देेताा हैै।  



कि�स रंंग कीी 
पंेंटिं��ग बनााओगेे? 
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