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=∞iÜ«Ú „Ñ῭ «∞º «̀ÊuÎ P~ÀQÆºOÃÑ· Hõ~°nÑ≤Hõ

ã¨OHõÅ#O

è̂•„u i™È~üû ÃãO@~ü
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£



3

q+¨Ü«∞ã¨∂zHõ
(Content)

S.No.  (Topic) Page No.
ã¨OYº JOâ◊O ¿Ñl

1. Ñ̈Ùã̈ÎHõ Ñ̈iK«Ü«∞O tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞ =ÚYº L Õ̂Ìâ◊ºO 3
áê~îåºOâßÅ#∞ ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe

2. r=# Œ̂â◊Å∞ 6

3. H“=∂~° ÖËHõ Ü«∞=fi# Œ̂â◊ – qq è̂Œ =∂~°∞ÊÅ∞ 9

4. „ã‘Î ÖËHõ H“=∂~° ÉÏeHõÅ 14
„Ñ̈ «̀∞º «̀Êu J=Ü«∞"åÅ∞ q è̂Œ∞Å∞

5. ~°∞ «̀∞ K«„HõO – ~°∞ «̀∞„™ê=O ã̈=∞ã̈ºÅ∞ 18

6. Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « – ~°∞ «̀∞„™ê= â◊√„Éèí̀ « 24

7. áÈ+̈HÍÇ̈~°O H“=∂~° ÉÏeHõÅ∞ 30
– áÈ+̈HÍÇ̈~° J=â◊ºHõ̀ «

8. ÉÏeHõÅÃÑ· Ö̌·OyHõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞ 38

9. r=# <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ 42

10. QÆ~°ƒù̂ è•~°} 44

11. H“=∂~° ÉÏeHõÅ P~ÀQÆºO – *̌O_»~ü „Ñ̈ÉèÏ=O 48



4

1. Ñ̈Ùã̈ÎHõO Ñ̈iK«Ü«∞O

Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç =∞Ç≤Ïà◊Å∞, PÇ¨~°O, q^Œº, P^•Ü«∞O, Láêkè

Q“~°=OQÍ Z^Œ∞~˘¯O@∞<åfl *ˇO_»~ü q=Hõ∆, PiúHõ, ™ê=∂lHõ, ™êOÑ¶≤∞Hõ,

"≥#∞HõÉÏ@∞ «̀#O, "å~°∞ J#∞ÉèíqOKÕ ~°Hõ~°HÍÅ Ç≤ÏOã̈Å∞ =Å# P~ÀQÆºÑ̈~°OQÍ

"å~°∞ ã̈fiâ◊‰õΩÎÅ∞ HÍ=_®xH̃ J_»¤O‰õΩÅ∞QÍ L<åfl~Ú.

H“=∂~° ÉÏeHõÅ∞ «̀=∞ â◊s~åÅ QÆ∞iOz â◊s~° J=Ü«∞"åÅ x~å‡}O,

q è̂Œ∞Å∞, r=„H̃Ü«∞Å∞, Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «, áÈ+̈HÍÇ̈~°O, ~°∞ «̀∞„™ê=O, QÆ~°ƒùO, „Ñ̈ã̈=

ã̈O|O è̂Œ ã̈=∞ã̈ºÅ∞, [<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# JOâßÅÃÑ· „áê è̂Œq∞Hõ Hõhã̈

ã̈=∂Kå~°O JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË̂ Œ∞. ZHȭ _» K«∂ã≤# Ö̌·OyHõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞, J`åºKå~åÅ∞

[~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. HÍh "å\x̃ Z Œ̂∞~˘¯x, Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀQÆÅ ™ê=∞~å÷ºÅ∞ QÆ∞iOz

J=QÍÇ̈Ï# ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞<å |ÅÇ‘Ï# =~åæÅ‰õΩ K≥Ok# P_»Ñ≤Å¡Å Ñ̈iã≤÷u =∞s

J è̂•fi#flO. ̀ «=∞ P~ÀQÆºO, rq`åxfl x̂~Ìtã̈∞Î#fl PiúHõ, ™ê=∂lHõ, ™êOã̈¯ $uHõ,

*̌O_»~ü ~å[H©Ü«∂Å QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞H˘<Õ J=HÍâ◊O JO «̀HõO>Ë ÖË̂ Œ∞.

P_»Ñ≤Å¡Å∞ ÃãH±û Ö·̌OyHõ JOâßÅ QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»_»"Õ∞ x¿+ è̂ŒOQÍ

L#fl =∞# „áêO`åÅÖ’¡ ã̈Oã̈¯ $u "å~°∞ ã̈Ô~·# Ö̌·OyHõ Ñ̈i*Ï̋<åxfl á⁄O Œ̂‰õΩO_®

KÕã̈∞ÎOk. ''Ö̌·OyHõ̀ «—— =O\ ̃ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# JOâßÅ QÆ∞iOz «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ W «̀~°

‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞, áê~î°âßÅÅ∞, HõàÏâßÅÅ #∞O_ç „áê è̂Œq∞Hõ ã¨=∂Kå~åxfl

≥̀Å∞ã̈∞H˘<Õ J=HÍâ◊O H“=∂~° ÉÏeHõÅ‰õΩ ÖË̂ Œ∞. W@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ "å~°∞

`≥eÜ«∞x`«#OÖ’ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ`«∞<åfl~°∞. ÖËHõ J<ÕHõ JáÈÇ¨Å∞,

J"åã̈Î"åÅ „Éèí=∞Å`À rq «̀ Ñ̈~åºO «̀O J#∞ÉèíqOz #ëêìÅ‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞Ok.

WÖÏO\ ̃#ëêìÅ‰õΩ Ö’#=‰õΩO_® x"åiOK«QÆêQ r=# <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ „Ñ̈u P_»Ñ≤Å¡

Hõey LO_®Å#fl Õ̂ =∂ Pâ◊Ü«∞O. D tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O ^•fi~å «̀=∞ «̀=∞

„áêO`åÅÖ’ H“=∂~° ÉÏeHõÅ∞ "åi P~ÀQÆºO Ñ̈@¡ J=QÍÇ̈Ï# HõeÊOz, ̀ «̂ •fi~å

P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# ã¨=∂[ x~å‡}ÏxH˜, ™êkèHÍi`«‰õΩ D tHõ∆}Ï Hõ~°nÑ≤Hõ

LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_®Å#flk =∂ HÀiHõ.
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áê~îåºOâßÅ#∞ ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe?

1. D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°z# áê~îåºOâßÅ tHõ∆} WKÕÛ"åiH̃ (Facilitator)

tHõ∆} Uq è̂ŒOQÍ x~°fiÇ≤ÏOKåÖ’ Wk ÃÑ¶·Å∞ÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

2. áêÖÁæ#∞"åi ™ê÷~Ú, „áêO «̀O#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x "åiHõ#∞QÆ∞}OQÍ,

"å~°∞ J~°÷O KÕã̈∞H˘<Õ ÉèÏ+̈, ™ê÷~ÚÅÖ’ K≥áêÊe. áêÖÁæ#∞"åi ™ê=∞~å÷ºÅ∞

=ÚO Œ̂∞QÍ JOK«<å "Õã̈∞H˘x «̂̀ •#∞QÆ∞}OQÍ =∂~°∞ÛHÀQÆÅ <Õ~°Êi «̀#O

tHõ∆} WK«∞Û"å~°∞ (facilitator) JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe. «̀#‰õΩ `å#∞ [_£̊

KÕã̈∞HÀ"åe. áê~î°O K≥Ñ̈ÙÎ#Ñ̈ÙÊ_»∞ JO Œ̂ix QÆ=∞xã̈∂Î K≥áêÊe. Pã̈H̃ÎHõ~°OQÍ

K≥áêÊe. tHõ∆} á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl "åiH̃ UHÍ„QÆ̀ « «̀y#@∞¡ QÆ=∞x¿ãÎ áê~î°O

=∞ è̂ŒºÖ’ JO Œ̂ix xOKÀÉ̌\ì̃ U ≥̂·<å Hõ$ «̀ºO KÕ~ÚOz áêÖÁæ<Õ@@∞¡ KÕ¿ãÎ

=∞~°ÖÏ áê~î°O q#_®xH̃ ã̈Oã≤̂ Œú̀ « =ã̈∞ÎOk.

3. „Ñ̈u áê~îåºOâ◊O ‰õÄ_® Hõ$`åºÅ∞ (activity), K«~°ÛÅ∞ (discussions)`À

LO_®e. WÖÏ LO_»_»O =Å# "å~°∞ Pã̈H̃ÎQÍ, ã̈∞ÅÉèíOQÍ <Õ~°∞ÛH˘#∞@‰õΩ

ã̈=ÚY «̀ ≥̀Å∞Ñ̈Ù`å~°∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ "åi "åi J#∞Éèí"åÅ∞ K≥Ñ̈ÊQÆêQ

"å`å=~°}O HõeÊOK«_»O, Ñ¨iK«Ü«∂Å∞ ÃÑOK«∞HÀ=_»O, K«iÛOK«_»O,

=∂\Ï¡_çOK«_»O, P@ÖÏ_çOK«_»O, áê@Å∞ áê_çOK«_»O, „QÆ∂Ñ̈Ù K«~°ÛÖ’¡

áêÖÁæ<Õ@@∞¡ KÕÜ«∞_»O,  K«∂ã≤#, q#fl ã̈xfl"ÕâßÅ#∞, <Õ~°∞Û‰õΩ#fl q+̈Ü«∂xfl

"åÅHÍÅ (Roleplay) ~°∂Ñ¨OÖ’ "Õ~ÚOK«_»O, ÉÁ=∞‡Å∞ "Õ~ÚOK«_»O

tHõ∆}‰õΩ, "åiH̃ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ "≥∞\©iÜ«∞Öò "åi`À «̀Ü«∂~°∞ KÕ~ÚOK«_»O

"≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

áê~î°O =∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ áê~îåxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ H˘xfl ™ê"≥∞ «̀Å∞ Hõ̂ èŒÅ∞,

á⁄_»∞Ñ̈Ù Hõ̂ èŒÅ∞ K≥áêÊe. áê@Å∞ áê_çOKåe.
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2. r=# Œ̂â◊Å∞ / rq «̀ K«„HõO

ÅHõ∆ ºO : =∂#= rq «̀OÖ’ =∂~°∞ «̀∞#fl ̂ Œâ◊Å∞, "å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=_»O.

ã̈=∞Ü«∞O :

tHõ∆} WK«∞Û"åiH̃ ã̈∂K«#Å∞

� tHõ∆}Ö’ áêÖÁæ#fl "å~°O Œ̂ix K«∂ã̈∂Î =∂\Ï¡_®e.

� XHõi`À =∂\Ï¡_»∞ «̀∞#fl ‰õÄ_® q∞ye# "åix QÆ=∞xOKåe.

� XH˘¯Hȭ ~°∞ ã≤÷u, ™ê÷~Úefl ≥̀Å∞ã̈∞H˘x "åi`À #=∞$ «̀QÍ =º=Ç̈ÏiOKåe.

� "åix ÉèíÜ«∞ÃÑ>̌ì q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=iÎOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. K≥Ñ̈Ê=∞x |Å=O «̀O
KÕÜ«∞=Ö^Œ∞.

� áê~îåºOâ◊=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz# ™ê=∞„yx =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ã≤̂ ŒúO KÕã̈∞HÀ"åe.

1= ÉèÏQÆO : XH˘¯Hȭ ~°∞ JO Œ̂i`À Ñ̈iK«Ü«∂Å∞

Step 1 : =ÚO Œ̂∞ JO Œ̂ix QÆ∞O„_»OQÍ ‰õÄ~ÀÛÉ̌\Ïìe. (JO Œ̂i =ÚMÏÅ∞ JO Œ̂iH̃
HõxÊOKÕÖÏ)

Step 2 : tHõ∆} WKÕÛ HÍ~°ºHõ~°Î (Facilitator) «̀# QÆ∞iOz ‰õΩ¡Ñ̈ÎOQÍ Ñ̈iK«Ü«∞O
KÕã¨∞HÀ"åe.

Step 3 : (Participatns) áêÖÁæ<Õ"åix XH˘¯Hȭ ifl Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=∞x K≥áêÊe.
D kQÆ∞= WzÛ# U"≥·<å XHõ\ ̃ÖË̂ • Ô~O_»∞ Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞.

Ñ̈iK«Ü«∞ HÍ~°º„Hõ=∞O H˘xfl Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å∞

1. Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞H˘<Õ "åix „QÆ∂Ñ̈Ù =∞ è̂ŒºÖ’xH̃ =zÛ xOK˘x "åi ¿Ñ~°∞,
T~°∞, J„_»ãπ WOHÍ "åi QÆ∞iOz, "åi WëêìÅ∞, JÅ"å@¡ QÆ∞iOz
K≥Ñ̈Ê=∞x „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe.

2. XH˘¯Hȭ ~°∞ "åi "åi ¿Ñ~°∞¡ K≥¿ÑÊ@Ñ̈ÙÊ_»∞ JO Œ̂ix QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìHÀ=∞x
K≥áêÊe. JÖÏ JO Œ̂~°∞ Ñ¨iK«Ü«∞O J~Ú# «̀~°∞"å «̀ XH˘¯Hȭ ifl "åi
¿Ñ~°∞, Z_»=∞, ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈ÙÅ L#fl"åi ¿Ñ~°∞¡ ‰õÄ_® K≥Ñ̈Ê=∞<åe. JO Œ̂i
=O «̀∞ J~Ú# «̀~°∞"å «̀ XH˘¯Hȭ ifl JO Œ̂i ¿Ñ~°∞¡ K≥Ñ¨Ê=∞x J_»QÍe.
WO Œ̂∞Ö’ ÃÑ¶ã≤e>Ë@~ü ‰õÄ_® áêÖÁæ<åe.
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(WÖÏ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕÜ«∞_»O =Å# JO Œ̂i ¿Ñ~°∞¡ JO Œ̂iH̃ ≥̀Å∞™êÎ~Ú.
XHõi`À XHõ~°∞ =∂\Ï¡_»∞HÀ=_»O =Å# "åi "åi J#∞Éèí"åÅ∞
Ñ̈OK«∞‰õΩO@∂, "åi =∞ è̂Œº ¿ãflÇ̈ÏÉèÏ=O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.)

3. JO Œ̂~°∂ QÆ∞O„_»OQÍ ‰õÄ~°∞Û#fl «̀~°∞"å «̀ XHõ |Ou fã̈∞H˘x Z=iH̃
qã≤i Õ̀ "å~°∞ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞H˘x, "å~°∞ =∞~°ÖÏ WOH˘HõiH̃ qã̈∞~°∞`å~°∞,
"å~°∞ ‰õÄ_® Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞H˘x =∞~˘HõiH̃ |Ou qã̈~åe. WÖÏ JO Œ̂~°∂
Ñ̈iK«Ü«∞O JÜÕ∞º=~°‰õΩ D P@ P_®e.

4. áêÖÁæ<Õ "åix JO Œ̂ix HõeÑ≤, W Œ̂Ìi Œ̂Ìi K˘Ñ̈ÙÊ# [@∞¡QÍ q_»nã≤, XHõi
QÆ∞iOz XHõiH̃ K≥Ñ̈ÙÊHÀ=∞x (Ñ̈iK«Ü«∞O) K≥áêÊe. JÖÏ Jxfl [@∞¡‰õΩ 5
xIIÅ∞ ã̈=∞Ü«∞O W"åfie. J#O «̀~°O Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞‰õΩ#fl"å~°∞ XHõi
QÆ∞iOz =∞~˘Hõ~°∞ K˘Ñ̈ÙÊ# JO Œ̂i`À K≥áêÊe. XH˘¯Hȭ ~°∞ =∂\Ï¡_Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞
JO Œ̂~°∞ xâ◊|úOQÍ q#Ü«∞OQÍ K≥áêÊe.

Step 4 : Facilitator =ÚO Œ̂∞QÍ K≥Ñ̈ÊÉ’ÜÕ∞ áê~îåºOâ◊OÃÑ· H˘xfl „Ñ̈â◊flÅ∞ "ÕÜ«∂e.
"å~°∞ K≥¿ÑÊ ["å|∞Å∞ É’~°∞¤ÃÑ· „"åÜ«∂e.

1. =∞x+≤ rq «̀OÖ’ Zxfl Œ̂â◊Å∞ LO\Ï~Ú?

2. XH˘¯Hȭ  Œ̂â◊Ö’ [~°∞QÆ∞ =∂~°∞ÊÅ∞, Uq∞\?̃

(r=# Œ̂â◊Å QÆ∞iOz "å~°∞ K≥Ñ≤Ê# ["å|∞Å#∞ L Õ̂Ìtã¨∂Î "åix
q=~°OQÍ D kQÆ∞= q+̈Ü«∂ÅÃÑ· K≥áêÊe.)

rq «̀ K«„HõOÖ’ H©ÅHõ"≥∞ÿ# Œ̂â◊Å∞

� rq`« K«„HõO JO>Ë Ñ¨Ù\ ˜ì#Ñ¨Ê\ ˜ #∞Oz K«xáÈÜÕ∞=~°‰õÄ =∂#=Ùx
rq`«OÖ’ [~°∞QÆ∞ =∂~°∞ÊÅ#∞ L^ÕÌtOz "å\ ˜x H˘xfl ^Œâ◊Å∞QÍ
qÉèílOK«_»"≥∞ÿ#k.

� ÉÏÅºO, H“=∂~°O, Ü«∞=fi#O, ã̈O`å<À «̀ÊuÎ ̂ Œâ◊, #_ç=Ü«∞ã̈∞û ÖËHõ QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷,
=$^•úÑ¨ºO.

ÉÏÅºO : z#fl`«#O, `≥eÜ«∞x =Ü«∞ã¨∞û, UO KÕ¿ãÎ UO [~°∞QÆ∞`«∞O^À
PÖ’zOK«ÖËx =Ü«∞ã¨∞û. D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ „H˜Ü«∞, J#∞Hõ~°}`À Jxfl
<Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. J#∞Éèí∂u K≥O^Œ∞`å~°∞. `«e¡^ŒO„_»∞Å∞, ÃÑ^ŒÌÅÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç
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=ÙO\Ï~°∞. HÍ|\ì̃ "åiH̃ Uq∞HÍ"åÖ’ "å~°∞ ZÖÏ LO_®Ö’ ÃÑ Œ̂ÌÖË ÉÏ è̂Œº «̀
fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

H“=∂~°O : D Œ̂â◊ ≥̀eã≤ ≥̀eÜ«∞x
Œ̂â◊, 10 #∞O_ç 19 ã̈OII ÉÏeHõÅ#∞

H“=∂~° ÉÏeHõÅx JO\Ï~°∞. D ̂ Œâ◊Ö’
Ju «̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ju Z‰õΩ¯=
âßs~ °H õ , =∂#ã≤H õ =∂~ ° ∞ ÊÅ∞
[~°∞QÆ∞`å~Ú. JO^Œ∞ˆH D ã≤÷uÖ’
âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆºO QÆ∞iOz
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O ̀ «Ñ̈Êxã̈i. ZO Œ̂∞HõO>Ë

Jxfl Œ̂â◊Å#∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ #_çÑ≤OKÕk
D ̂ Œâı. HÍ|\˜ì D H“=∞~° ̂ Œâ◊#∞ =∞#
rq «̀OÖ’ Ñ̈Ù<åkQÍ ÉèÏqOKåe. XHõ
WÅ∞ ¡ ã ¨ „H õ=∞OQÍ ZÖÏO\ ˜
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å<≥·<å xÅ|_®e JO>Ë Jk
Ñ̈Ù<åk QÆ\ì̂̃ ≥· LO_®e. JÖÏ̂Q =∞#
rq «̀O P#O Œ̂OQÍ, QÆ_»áêÖO>Ë D Œ̂â◊#∞ Ñ̈\+̈̃ìO KÕã̈∞HÀ"åe.

Ü«∞=fi#O / ã̈O`å<À «̀ÊuÎ Œ̂â◊ : H“=∂~° Œ̂â◊ #∞O_ç D Œ̂â◊‰õΩ 20–35 ã̈OII
KÕ~°_»O JO>Ë XHõ ÉÏeHõ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ K≥Ok# ̂ Œâ◊. HÍ|\ì̃ D
^Œâ◊Ö’ `«# =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ "åOKè«Å#∞ Ç≤ÏO^Œ∞ ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞ K«\ÏìÅ#∞
J#∞ã̈iOz J#∞ÉèíqOKÕ Œ̂â◊. D Œ̂â◊Ö’<Õ Ñ≤Å¡efl Hõ#_»O, ÃÑOK«_»O KÕÜ«∂e.

#_ç=Ü«∞ã̈∞û ÖË̂ • QÆ$Ç̈Ïã̈÷O : |Ç≤Ï+̈µìÅ∞ ÖË̂ • <≥Åã̈~°∞¡ (=Ú@∞¡) (40–50
ã̈OII) D Œ̂â◊Ö’ PyáÈ`å~Ú. ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ <≥~°"Õ̂~Û Œ̂â◊.

=$^•ÌÑ¨ºO : =∞x+≤ rq «̀OÖ’ Wk PYi Œ̂â◊. D Œ̂â◊ =~°‰õΩ =∂#ã≤Hõ,
âßs~°Hõ P~ÀQÆºO ÉÏQÆ∞O_®ÅO>Ë H“=∂~° Œ̂â◊Ö’ fã̈∞‰õΩ#fl *Ï„QÆ̀ «ÎÖË nxH̃
HÍ~°}O. D Œ̂â◊Ö’ ‰õÄ_® z#flÑ≤Å¡ÖÏ¡ XHõiÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»=∞x LO@∞Ok.

r=# Œ̂â◊Å∞

ÉÏÅºO

Ü«∞=fi#O =$^•ÌÑ¨ºO

Ñ¨ã≤̀ «#O

=∂#=
rq «̀ K«„HõO

«̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’
Ñ≤O_» Œ̂â◊



9

3. H“=∂~°O ÖË̂ • Ü«∞=fi# Œ̂â◊ – qq è̂Œ =∂~°∞ÊÅ∞

ÅHõ∆ ºO : D ̂ Œâ◊#∞ J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞‰õΩx, JáÈÇ̈Å‰õΩ Ö’#∞HÍ‰õΩO_® ̀ «y#O «̀
¿ãfiK«Ûù fã̈∞H˘x, ÉÏ è̂Œº «̀QÍ =º=Ç̈ÏiOK«_»O.

HÍ=Åã≤# ™ê=∞„y : (H“=∂~° ̂ Œâ◊Ö’ ÉÏeHõ â◊s~°OÖ’ [~°∞QÆ∞ =∂~°∞ÊÅ Kå~°∞ìÅ∞)

Step 1 : P@áê@Å`À JO Œ̂ix q#_®xH̃, áêÖÁæ#_®xH̃ ã̈Oã≤̂ ŒúO KÕÜ«∂e.

L^•II P@ : JO Œ̂ix xOKÀÉ̌\ì̃ (QÆ∞O„_»OQÍ)
(„Hõ=∞Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ K«Ñ̈Ê@∞¡ H˘@ì=∞x K≥áêÊe)
<Õ#∞ Uq∞ KÕã≤# K«Ñ̈Ê@∞¡ H˘@ì=∞x K≥áêÊe
<Õ#∞ =∞Oz KÕ™êÎ#∞ K«Ñ̈Ê@∞¡ H˘@ì=∞x K≥áêÊe
WÖÏ „Ñ̈u Ñ̈^•xH̃ XHõ HÍ¡Ñπ K˘Ñ̈ÙÊ# H˘\˜ìã̈∂Î áê@Å∞ áê_çOKåe.
HÍà◊§`À ‰õÄ_® J_»∞QÆ∞Å∞ "Õ~ÚOKåe.

Step 2 : Ñ̈iK«Ü«∂Å∞ JO Œ̂~°∞ JO Œ̂iH̃ qxÑ≤OKÕÖÏ K≥áêÊe.

Step 3 : H“=∂~°O JO>Ë Uq∞\?̃
H“=∂~°OÖ’ âßs~°HõOQÍ ZÖÏO\ ̃=∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú?
H“=∂~°OÖ’ =∂#ã≤Hõ =∂~°∞ÊÅ∞, „Ñ̈=~°Î#Å∞, HÀiHõÅ∞ Uq∞\?̃
(WÖÏ ÃÑ·# WzÛ H˘xfl „Ñ̈â◊flÅ#∞ XH˘¯Hȭ \ ̃J_çy "åiH̃ ≥̀eã≤#

q+̈Ü«∂xfl K≥Ñ̈Ê=∞x „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe)

Step 4 : (Facilitator) tHõ∆‰õΩÅ∞ ÃÑ· „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ["å|∞Å∞ K≥Ñ¨Ù`«∂ áê~î°O
™ê~åOâßxfl q=~°OQÍ K≥áêÊe.

™ê~åOâ◊O : U |~°∞=Ù ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ ÖË‰õΩO_® Ç̈~ÚQÍ, ¿ãfiK«ÛùQÍ uîQ ÉÏeHõÅ∞
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞QÍ =∂̂~ =∞ è̂Œº ã≤÷u Ü«∞=fi#O

� Ñ≤Å¡Å∞ âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ, ÉèÏ"À^ÕfiQÆÑ¨~°OQÍ, ™ê=∂lHõOQÍ
"ÕQÆOQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂, H˘ «̀Î ™ê=∂~åúºÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.
H˘ «̀Î H˘ «̀Î Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞, ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞.

� „Ñ̈Ñ̈OK« P~ÀQÆº ã̈Oã̈÷ 10–19 ã̈O= «̀û~åÅ =∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞û#∞ Ü«∞=fi#O
ÖË̂ • H“=∂~° Œ̂â◊QÍ x~°fizOzOk.
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� D Œ̂â◊Ö’ Ñ̈ÓiÎ ™ê÷~Ú âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ [~°QÆ_®xfl ''Ñ̈Óº|sì—— Jx
JO\Ï~°∞.

� Ñ̈Óº|sì #∞O_ç Ö̌·OyHõ Ñ̈i}u Ñ̈ÓiÎ™ê÷~ÚH̃ KÕ̂~ =~°‰õΩ L#fl HÍÖÏxfl
H“=∂~°̂ Œâ◊ Jx JO\Ï~°∞.

� D H“=∂~°̂ Œâ◊ XH˘¯Hȭ iH̃ XH˘¯Hȭ  =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok.
H˘O «̀=∞OkÖ’ 9–10 =∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ =∞i H˘O «̀ =∞OkH̃ 12–14
ã¨OII =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ „áê~°OÉèíO J=Ù`«∞Ok. D =∂~°∞ÊÅhfl „Hõ"Õ∞Ñ‘
[~°∞QÆ∞`å~Ú.

rq «̀ K«„HõOÖ’ H©ÅHõ"≥∞ÿ# Œ̂â◊ H“=∂~°O. D Œ̂â◊Ö’ JÜÕ∞º JÅ"å@∞¡
U~°Ê~°K«∞H˘<Õ Jaè„áêÜ«∂Å∞, JÅ=~°K«∞H˘<Õ „Ñ̈=~°Î#Å∞ Éèíq+̈º ǜ rq`å#flO`å
„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞Hõ<Õ ~åÉ’ÜÕ∞ ̂ Œâ◊ÅxflO\H̃̃ D ̂ Œâ◊ Ñ̈Ù<åk ÖÏO\k̃.

„QÆ∂Ñ̈Ù K«~°ÛÅ∞ : (áêÖÁæ#fl "åix „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞QÍ q_»nã≤ D kQÆ∞= „Ñ̈â◊fl QÆ∞iOz
K«iÛOz "åiH̃ ≥̀eã≤Ok „"åÜ«∞=∞x, K≥Ñ̈Ê=∞x QÍx K≥áêÊe.)

ã̈=∞Ü«∞O : 10 xIIÅ∞

„Ñ̈â◊fl : Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞#fl ÉÏeHõÅÖ’ Z@∞=O\ ̃âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞, =∂#ã≤Hõ =∂~°∞ÊÅ∞
[~°∞QÆ∞`å~Ú?

(„QÆ∂Ñ̈Ù K«~°ÛÅ J#O «̀~°O XH˘¯Hȭ  „QÆ∂Ñ̈Ù #∞O_ç "å~°∞ K«iÛOz# "å\ ̃QÆ∞iOz
K≥Ñ̈Ê=∞<åe. "å~°∞ K≥Ñ≤Ê# "å\x̃ É’~°∞¤ÃÑ· „"åÜ«∂e.)

(ÃÑ¶ã≤e>Ë@~ü ÉÏeHõÅÖ’ [~°∞QÆ∞ âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ U q è̂ŒOQÍ LO\ÏÜ≥∂
=ÚO Œ̂∞QÍ Kå~°∞ìÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘x, "åiH̃ K«∂Ñ≤Oz q=iOKåe. Kå~°∞ì
K«∂Ñ≤ã̈∂Î D kQÆ∞= q+̈Ü«∂Å#∞ "åiH̃ J~°ú=∞ÜÕ∞º suÖ’ q=iOKåe.)

Ü«∞=fi# Œ̂â◊ – ÉÏeHõÅÖ’ âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞
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~˘=Ú‡Å∞ : 9 #∞O_ç 10 ã¨O=`«û~åÅ‰õΩ ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ~°QÆ_»O „áê~°OÉèíO
J=Ù «̀∞Ok. ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Ü«∞=fi# „áê~°OÉèÏxH̃ ã̈∂zHõ. XHõ ~˘=Ú‡,
Ô~O_»= ~˘=Ú‡ HõO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ ÃÑ~°QÆ=K«∞Û#∞. ~˘=Ú‡ "≥Ú#K«∞@∂ì LO_Õ
QÆ∞ÖÏa ÖË̂ • #Å¡~°OQÆ∞ „Ñ̈ Õ̂â◊O „H̃O Œ̂ QÆ\ì̃QÍ "≥ÚQÆæÖÏ J=Ù «̀∞Ok, QÆ∞O„_»OQÍ
J=Ù «̀∞Ok. ~˘=Ú‡ÅÖ’ áêÅ„QÆO è̂Œ∞Å∞, "åÇ≤ÏHõÅ∞, „H˘=Ùfi LO\Ï~Ú.

Z «̀∞Î, |~°∞=Ù : ÉÏeHõÅ∞ 10–13 ã̈O= «̀û~åÅ =∞ è̂Œº "ÕQÆOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞.
JÖÏ̂Q |~°∞=Ù ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. D ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å áœ+̈HÍÇ̈~°O, r<£û g∞ Œ̂
‰õÄ_® P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. Éèí∞*ÏÅ∞, #_»∞=Ú „H˜Ok ÉèÏQÆO "≥_»Å∞ÊQÍ
J=Ù`«∞Ok. HõO_»~åÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú, Ñ≤~°∞^Œ∞Ö’¡ „H˘=Ùfi KÕi QÆ∞O„_»OQÍ
J=Ù`å~Ú.

"≥O„@∞HõÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å : 10–16 ã̈O= «̀û~åÅ =∞ è̂Œº =∂#OÃÑ·#, K«OHõÖ’¡
"≥O„@∞HõÅ∞ ÃÑ~°QÆ_»O „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. "≥O„@∞HõÅ`À áê@∞ ¿ãfi è̂Œ„QÆO è̂Œ∞Å∞
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ‰õÄ_® „áê~°OÉèí"≥∞ÿ ¿ãfi Œ̂„QÆO è̂Œ∞Å∞ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã K≥=∞@‰õΩ „Ñ̈ Õ̀ºHõ
"åã̈# LO@∞Ok. «̀y#O «̀ Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « áê\ÕK«HõáÈ Õ̀ Œ̂∞~åfiã̈# =ã̈∞ÎOk.

K«~°‡O "≥∞~°∞Ñ̈Ù : K«~°‡OÖ’ xQÍiOÑ̈Ù, "≥∞~°∞Ñ̈Ù =ã̈∞ÎOk. Ç̈ÏŸ~À‡#∞¡ „Ñ̈ÉèÏ=O
=Å# #∂<≥„QÆO è̂Œ∞Å∞ L Õ̀Îl «̀"≥∞ÿ #∂<≥#∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞_»O =Å# "≥ÚYO l_»∞¤QÍ

H“=∂~° ÉÏeHõÅ âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞
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LO_»_»O, "≥Ú\˜=∞Å∞ ~å=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¨iâ◊√„Éèí`« áê\ ˜OK«HõáÈ`Õ
Œ̂∞~åfiã̈#, K«~°‡ ã̈O|Okè̀ « "åº è̂Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú. Q˘O «̀∞ „âß=ºOQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

Ñ̈Ù#~À «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ =∂~°∞Ê : (Ñ̈Ù#~À «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ Kå~°∞ìÃÑ· =ÚO Œ̂∞QÍ
ÉÁ=∞‡ "Õã≤ "å\x̃ K«∂Ñ≤ã̈∂Î q=iOKåe.) (ÉÏÇ̈Ïº, JO «̀~° J=Ü«∞"åÅ∞).

� ÉÏÇ¨Ïº =∞iÜ«Ú JO`«~° Ñ¨Ù#~À`«ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ∞ 11 #∞O_ç 17
ã̈O= «̀û~°=ÚÅ =∞ è̂Œº Ñ̈ÓiÎ ™ê÷~Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂∞Å [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� Ü≥∂x j~°¬O ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=Ù «̀∞Ok. ã̈Ê~°≈‰õΩ ã̈ÊOkã̈∞ÎOk.

� =∂#O g∞ Œ̂, ÉÏÇ̈Ïº Œ̂~åÅÃÑ· H˘=Ùfi ¿Ñ~°∞‰õΩO@∞Ok.

� Ü≥∂x ^•fi~°O H˘OK≥O ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=Ù «̀∞Ok.

� ~°[ã̈fiÅ J=_®xH̃ H˘OK≥O =ÚO Œ̂∞ #∞O_ç Ü≥∂x #∞O_ç lQÆ∞~°∞ÖÏO\˜
Ñ̈^•~°úO |Ü«∞@‰õΩ =ã̈∞ÎOk.

H“=∂~° ÉÏeHõÖ’¡ Hõe¿ã =∂#ã≤Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ :

ã̈OH∆ÀÉèíO :

� z#fl z#fl q+¨Ü«∂Å‰õΩ, J„Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# JOâßÅ‰õΩ ÉèÏ"À^ÕfiQÆOQÍ
K«eOzáÈ=_»O D =Ü«∞ã̈∞ "åi ÅHõ∆}O.

� «̀=∞ â◊s~°OÖ’ [îQ =∂~°∞Êefl, Ö̌·OyHõ ã̈ÊO Œ̂#Åxfl «̀@∞ìHÀ"åe.

� â◊s~° =∂~°∞ÊÅ∞, ÉèÏ"À Õ̂fiQÆ"≥∞ÿ# XuÎ_çx, JÅã̈@#∞, PHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ "ÕQÆOQÍ
[îQ =∂#ã≤Hõ =∂~°∞Êefl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.

� z~å‰õΩ ÉèíÜ«∞O, PO^Àà◊#, ã≤÷q∞`«O ÖËHõáÈ=_»O "≥Ú^ŒÖˇ·# ÅHõ∆}ÏÅ∞
Hõ#|_»`å~Ú.

� JÅOHõ~°}ÃÑ· „â◊̂ Œú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� ã̈fi «̀O„ «̀ QÆ∞iÎOÑ̈Ù HÀã̈O "≥̀ «∞‰õΩ`å~°∞. Z=Ô~·<å á⁄_çy Õ̀ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞.

� «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å HõO>Ë ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À QÆ_»Ñ̈_®xH̃ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞.

� «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞ ZkiOz =∂\Ï¡_»_»O, x~°¡Hõ∆ ºOQÍ =º=Ç̈ÏiOK«_»O, "åi
=∂@Å∞ Ö̌Hȭ KÕÜ«∞HõáÈ=_»O.

� ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À ÉèÏ"åÅ#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.
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� «̀=∞ TÇ̈ÏÖ’¡ `å=Ú QÆ_»Ñ̈\ÏxH̃ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞.

� „QÆÇ̈Ï}â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ö̌·OyHõ ã̈ÊO Œ̂#Å∞ : Ç̈~°‡#¡Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞ [~°QÆ_»O =Å# Ö̌·OyHõ ã̈ÊO Œ̂#Å∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. JÉÏƒ~ÚÅ Ñ̈@¡ PHõ~°¬}‰õΩ Ö’#=Ù`å~°∞. JÉÏƒ~ÚÅ`À u~°QÍÅx,
=∂\Ï¡_®Å<Õ HÀiHõÅ∞ |Å=∞=Ù`å~Ú. HÍx ™ê=∂lHõ xÜ«∞=∂Å∞ JO Œ̂∞‰õΩ
J_»∞¤Ñ̈_»̀ å~Ú. q"åÇ̈xH̃ =ÚO Œ̂∞ Ö̌·OyHõ ã̈O|O è̂•Å Ñ̈@¡ x¿+ è̂ŒO L#fl
=∞# ã¨=∂[OÖ’ `«=∞Ö’x Öˇ·OyHõ ã¨ÊO^Œ#ÅH˜ |Ü«∞@ L#fl ™êOÑ¶≤∞Hõ
"å`å=~°}ÏxH̃ =∞ è̂Œº ã̈OÑ¶̈∞~°¬}H̃ ^•i f™êÎ~Ú.

Ö·̌OyHõ Ñ¨i*Ï˝#O QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞Hõ Z<Àfl J#~åúÅ‰õΩ, "åº è̂Œ∞Å‰õΩ
ÉÏeHõÅ∞ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞. Ñ̈i*Ï̋#O ÖËHõ ÉÏeHõÅ∞ WO\’¡#∞, |Ü«∞@ Ö̌·OyHõ
"ÕkèOÑ¨ÙÅ‰õΩ QÆ∞~°=Ù`«∞<åfl~°∞. J`åºKå~åÅ‰õΩ, Ç≤ÏOã¨‰õΩ, Ç¨Ï`«ºÅ‰õΩ ‰õÄ_®
QÆ∞~°=Ù`«∞<åfl~°∞.

� Ö̌·OyHõ PÖ’K«#Å∞ ÉÏÅ∞~°‰õΩ ZO «̀ ã̈Ç̈Ï["≥∂ ÉÏeHõÅ‰õΩ ‰õÄ_® JO «̀
ã̈Ç̈Ï[O. HÍx =∞# ã̈=∂[O Œ̂fiO Œ̂fi „Ñ̈=∂}ÏÅ#∞ áê\ã̈̃∞ÎOk. *̌O_»~ü
Jã̈=∂# «̀ K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk. 'ÃãH±û— J#fl Ñ̈ Œ̂O ÉÏeHõÅ <À\"̃≥O@ =¿ãÎ<Õ
«̀Ñ̈ÙÊQÍ ÉèÏqOK«_»O =Å# ã̈Ô~·# ÃãH±û Ñ̈i*Ï̋#O U~°Ê~°K«∞HÀÖËHõ, «̀=∞#∞

`å=Ú HÍáê_»∞HÀÖË‰õΩO_® KÕã̈∞Î<åfl~Ú. J Õ̂ =∞QÆ"åi HÀ}O #∞O_ç K«∂¿ãÎ
ÃãH±û =∞QÆ̀ «#OQÍ Q˘Ñ̈ÊQÍ K≥|∞`å~°∞. W@∞=O\ ̃ Jã̈=∂# «̀Å =Å#
ÉÏeHõÅ‰õΩ J<ÕHõ J#~åúÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

Ñ̈Ù#ó Ñ̈ijÅ# : ÃÑ· q+̈Ü«∂Å QÆ∞iOz Ñ̈ÓiÎQÍ q=iOK«_»O J~Ú<åHõ "åiH̃
ZO «̀=~°‰õΩ J~°ú"≥∞ÿ#k ÃÑ¶ã≤e>Ë@~ü J_çy ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.
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4. ¢ã‘Î ÖËHõ H“=∂~° ÉÏeHõÅ
„Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ x~å‡}O, q è̂Œ∞Å∞

ÅHõ∆ ºO : „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ∞, "å\ ̃ è̂Œ~å‡Å∞ QÆ∞iOz J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»O

(tHõ∆‰õΩÅ‰õΩ (ÃÑ¶ã≤e>Ë@~ü) ã̈∂K«#Å∞) HÍ=Åã≤# ™ê=∞„y : ÃÑ· JOâ◊=Ú#‰õΩ
ã̈O|OkèOz# Kå~°∞ìÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åe.

1. |Ü«∞@ HõxÑ≤OK«∞ „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ∞ Kå~°∞ì, 2. Ö’Ñ̈e „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ
J=Ü«∞"åÅ Kå~°∞ì

Step 1 : Ñ̈iK«Ü«∞ HÍ~°º„Hõ=∞O (U^À XHõ P@Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ KÕ~ÚOKåe.)

Step 2 : ã̈Oã≤̂ Œú̀ « HÀã̈O U ≥̂·<å Hõ$ «̀ºO KÕ~ÚOKåe.

Step 3 : (ÃÑ¶ã≤e>Ë@~ü  „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ ÖË̂ • Ñ̈Ù#~À «̀ÊuÎ QÆ∞iOz "åiH̃ ZO «̀
J=QÍÇ¨Ï# L#fl^À "≥Ú Œ̂@ XH˘¯Hȭ ifl J_çy ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. "å~°∞ K≥Ñ≤Ê#
["å|∞Å#∞ É’~°∞¤ÃÑ· „"åÜ«∂e.)

Step 4 : „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ∞

� =∞# â◊s~° J=Ü«∞"åÅ∞ =∂ki Ñ≤Å¡efl Hõ#_®xH˜ ã¨O|OkèOz#
J=Ü«∞"åÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. "å\x̃ „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅx JO\Ï~°∞.
D „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ∞ „Ñ̈u rqÖ’ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú.

� „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅÖ’ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ LO\Ï~Ú. Jq 1. |Ü«∞@
HõxÑ≤OKÕ J=Ü«∞"åÅ∞, 2. Ö’Ñ¨Å =∞#‰õΩ HõxÑ≤OK«x „Ñ¨`«∞º`«ÊuÎ
J=Ü«∞"åÅ∞.

â◊s~°OÖ’ |Ü«∞@ HõxÑ≤OKÕ „Ñ¨`«∞º`«ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ∞ : (tHõ∆} WK«∞Û"å~°∞
=ÚO Œ̂∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl |Ü«∞@ „Ñ̈ «̀∞º «̀Êu J=Ü«∞"åÅ (=∂#O) Kå~°∞ì
É’~°∞¤ÃÑ· ÃÑ\˜ì JO Œ̂iH̃ K«∂Ñ≤ã̈∂Î XH˘¯Hȭ  J=Ü«∞=O QÆ∞iOz q=iOz K≥áêÊe.)

ÉÏÇ¨Ïº^èŒ~åÅ∞

JO «̀~å è̂Œ~åÅ∞

Ü≥∂x ji¬O

=∞Å^•fi~°O

Ü≥∂x

JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞

JO_®â◊Ü«∞O

Ü≥∂x
=ÚY ^•fi~°O
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|Ü«∞@ HõxÑ≤OKÕ „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ∞, "å\ ̃ è̂Œ~å‡Å∞ (q è̂Œ∞Å∞) :

1. =∂#O : Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°}, ÉèÏ=„áêÑ≤ÎÖ’ D J=Ü«∞=Ñ̈Ù ã̈Ê~°≈ P#O^•xfl
Hõeyã̈∞ÎOk. á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ̈Ù „H̃O Œ̂ „uÉèí∞*ÏHÍ~°OÖ’ L|∞ƒQÍ LO_ç Ü«∞=fi# Œ̂â◊Ö’
"≥O„@∞HõÅ`À HõÑ̈Ê|_ç LO@∞Ok.

2. |Ü«∞@ ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ : W`«~° |Ü«∞\˜ Öˇ·OyHõ J=Ü«∞"åÅ#∞ HõÑ≤Ê ~°Hõ∆}
HõeÊ™êÎ~Ú. Ü≥∂x =ÚY ^•fi~åxfl =¸ã≤ Ö’Ñ¨Å [<åOQÍÅ‰õΩ ~°Hõ∆}QÍ
LO\Ï~Ú. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û #∞O_ç "≥O„@∞HõÅ`À HõÑ̈Ê|_ç LO\Ï~Ú.

3. Ö’Ñ̈e ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ ÖË̂ • JO «̀~å è̂Œ~åÅ∞ : Wq "≥∞ «̀ÎQÍ, "≥O@∞„HõÅ∞ ÖË‰õΩO_®
LO\Ï~Ú. ã¨Ê~°≈‰õΩ ã¨ÊOk™êÎ~Ú. Ü≥∂x =ÚY ^•fi~åxH˜, =¸„ «̀̂ •fi~åxH˜
~°Hõ∆} HõeÊ™êÎ~Ú. Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°}Ö’ á⁄OQÆ∞`å~Ú.

4. ÃÑexÜ«∞O : Ü≥∂x =ÚY^•fi~åxH̃, =∞Å ^•fi~åxH̃ =∞ è̂Œº L#fl „Ñ̈ Õ̂â◊O.
ã̈Ê~°≈‰õΩ, XuÎ_çH̃ KåÖÏ ã̈∞xfl «̀OQÍ LO@∞Ok.

5. H̃¡\’iãπ ÖË̂ • Ü≥∂x j~°¬O : Wk =∂#O „H̃O Œ̂ JO «̀~°̂ èŒ~åÅ∞ Ô~O_»∂
Hõe¿ã KÀ@ |∞_çÃÑÖÏ LO@∞Ok. ã̈Ê~°≈‰õΩ ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. Ö̌·OyHõ L„ Õ̂HÍxH̃
Wk ĤO„ Œ̂O.

Hõ$ «̀ºO : (tHõ∆} á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl "åix L`åûÇ̈ÏÑ̈~°K«∞ P@ ÖË̂ • áê@ áê_çOK«_»O
KÕÜ«∂e.)

Ö’Ñ̈e „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ∞ : (tHõ∆} WK«∞Û"å~°∞ =ÚO Œ̂∞QÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl
Ö’Ñ̈e „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ Kå~°∞ì É’~°∞¤ÃÑ· QÍx, QÀ_»ÃÑ· QÍh ÃÑ\ì̃ XH˘¯Hȭ
J=Ü«∞"åxfl K«∂Ñ≤ã̈∂Î "å\ ̃QÆ∞iOz q=iOKåe.)

ÉÏÇ¨Ïº^èŒ~åÅ∞

JO «̀~å è̂Œ~åÅ∞

Ü≥∂x ji¬O

=∞Å^•fi~°O

= „̧̀ «̂ •fi~°O

Ü≥∂x
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1. Ü≥∂x : nxH̃ ™ê̂Q QÆ∞}O LO@∞Ok. ~°∞ «̀∞„™ê=O |Ü«∞\H̃̃ Ü≥∂x ^•fi~å
=ã̈∞ÎOk. Ö̌·OyHõ HõÅ~ÚHõÖ’ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO Ü≥∂x ̂ •fi~å<Õ Ö’Ñ̈Å‰õΩ "≥o§ g~°ºO
Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å "≥̂ Œ[Å¡|_»∞ «̀∞Ok. a_»¤ „Ñ¨ã¨= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x ^•fi~å<Õ
|Ü«∞@‰õΩ =ã̈∞ÎOk. nxx '[## =∂~°æO— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

2. ã̈ifiH±û : Ü≥∂xÖ’ ≥̀~°K«∞H˘<Õ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ̈Ù „H̃Ok ÉèÏQÆO Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°}Ö’
„™ê"åefl L «̀ÊuÎ KÕ¿ã „QÆO ä̂Œ∞Å∞ LO\Ï~Ú.

3. JO_®â◊Ü«∂Å∞ : Wq QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ W~°∞"≥·Ñ¨ÙÅ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ „H˜O Œ̂,
"≥#∞Hõ "≥·Ñ̈Ù LO\Ï~Ú. z#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ, |Ç≤Ï+̈µìÅ∞ PyáÈ~Ú# "åiH̃ z#flqQÍ
LO\Ï~Ú. Ô~O_»∞ JO_®â◊Ü«∂ÅÖ’ HõeÑ≤ „QÍÑ¶≤Ü«∞<£ á¶êeH̃Öòû "ÕÅ ã̈OYºÖ’
L#flÑ̈Ê\H̃̃x „ã‘Î rq «̀HÍÅOÖ’ ã̈∞=∂~°∞QÍ 400–450 JO_»=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞
Ñ¨i}u K≥Ok q_»∞ Œ̂Å J=Ù`å~Ú. ™ê=∂#ºOQÍ XHõ <≥ÅÖ’ ‰õΩ_ç #∞O_ç
JO_»O q_»∞^ŒÅ J~Ú`Õ Ô~O_»= <≥ÅÖ’ Z_»=∞ #∞O_ç JO_»O q_»∞^ŒÅ
J=Ù «̀∞Ok. HÍh D „Hõ=∞O «̀Ñ̈Êx ã̈iHÍ Œ̂∞.
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� JO_»O q_»∞ Œ̂Å JÜÕ∞º ã̈=∞Ü«∂xH̃ JO_»"åÇ≤ÏHõ z=i ÉèÏQÆO JO_®xfl
Ñ¨@∞ìH˘x Ö’Ñ¨eH˜ fã¨∞H˘<ÕO^Œ∞‰õΩ J#∞=ÙQÍ JO_»â◊Ü«∂xH˜ ^ŒQÆæ~°QÍ
"Õà◊§ÖÏO\ ̃ „Ñ¶≤O„aÜ«∂#∞ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞Ok.

� JO_»O q_»∞ Œ̂Å J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ Ñ¶Å̈nHõ~°} K≥O Œ̂HõáÈ Õ̀ 12–24 QÆO@Å
¿ãÑ̈Ù rqOz «̀~°∞"å «̀ qzÛ#fl=∞=Ù «̀∞Ok. ~°∞ «̀∞„™ê=O ^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ
áÈ`«∞Ok.

� JO_®â◊Ü«∂ÅÖ’ ''D„™Èì[<£—— ''„á⁄*ˇãì̈~å<£—— J#∞ Ô~O_»∂ „Ñ¨̂ è•# „ã‘Î
Ç̈~À‡#∞¡ L «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú.

4. JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ : Wq QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’ Ô~O_»∞ "≥·Ñ̈ÙÅ #∞O_ç "≥Ú Œ̂Ö̌·
@∂º|∞ÖÏO\ ̃JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ JO_®â◊Ü«∂Å g∞ Œ̂‰õΩ PiÛÖÏ =Oy "å\ ̃̂ ŒQÆæ~°QÍ
q_»∞ Œ̂Å J~Ú# JO_®xfl Ñ̈@∞ìHÀ=_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ LO\Ï~Ú. JO_»O D
JO_»"åÇ≤ÏHõÅ ^•fi~å<Õ „Ñ̈Ü«∂}O KÕã̈∞ÎOk.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O : Ñ¶̈ÅnHõ~°} K≥Ok# JO_®xfl ã‘fiHõiã̈∞ÎOk. QÆ~°ƒùO ã̈=∞Ü«∞OÖ’
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O a_»¤ Ãã·AHõ#∞QÆ∞}OQÍ Z<Àfl Ô~@∞¡ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. tâ◊√=Ù
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. a_»¤‰õΩ HÍ=Åã≤# áÈ+̈HÍefl JOkã̈∞ÎOk.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ∞ xi‡ «̀"≥∞ÿ "å\ ̃"å\˜
è̂Œ~å‡Å (q è̂Œ∞Å∞)#∞ x~°fiÇ≤Ï™êÎ~Ú.

(ÃÑ · JOâßÅ "åiH˜ ZO`«=~°‰ õΩ J~° ÷" ≥∞ ÿ#k „Ñ¨â ◊flÅ∞ "Õã ≤
≥̀Å∞ã̈∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. "åiH̃ ã̈iQÍ J~°÷O HÍx q+̈Ü«∂Å#∞ =∞~°Å XHõ™êi

q=iOKåe.)
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5. ~°∞ «̀∞K«„HõO

ÅHõ∆ ºO : (~°∞ «̀∞K«„HõO QÆ∞iOz J=QÍÇ̈Ï# fã̈∞‰õΩ~å=_»O, „Ñ̈ã̈∞Î̀ « ã̈=∂[OÖ’
L#fl JáÈÇ̈Å∞ `˘ÅyOK«_»O, "åã̈Î"åÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOKÕ@@∞¡ KÕÜ«∞_»O)

HÍ=Åã≤# ™ê=∞„y : (tHõ∆} WK«∞Û"å~°∞ =ÚO Œ̂∞QÍ ''~°∞ «̀∞K«„HõO—— Kå~°∞ì, Ö’Ñ̈e
„Ñ̈ «̀∞º «̀Êu J=Ü«∞"åÅ∞ (QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O) Kå~°∞ì «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åe.

Ñ̈iK«Ü«∂Å∞ : („Ñ̈u XHȭ ~°∞ U^À XHõ Hõ$ «̀ºO ^•fi~å Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞HÀ"åe.)

(tHõ∆} WK«∞Û"å~°∞ áêÖÁæ#fl "åix L Õ̂ÌtOz D kQÆ∞= H˘xfl „Ñ̈â◊flÅ#∞ J_çy
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.)

1. ~°∞ «̀∞K«„HõO JO>Ë Uq∞\?̃

2. ~°∞ «̀∞„™ê=O JO>Ë Uq∞\?̃

3. "≥Ú Œ̂\ ̃~°∞ «̀∞„™ê=O J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ g∞ g∞ J#∞Éèí"åÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞
Uq∞\˜?

(ÃÑ¶ã≤e>Ë@~ü D kQÆ∞=Ù# „"åã≤# q+¨Ü«∂ÅÃÑ· J=QÍÇ¨Ï# HõeÊOKåe.)
(''~°∞ «̀∞K«„HõO—— Kå~°∞ì#∞ K«∂Ñ≤ã̈∂Î q=iOKåe.)

~°∞ «̀∞K«„HõO : XHõ <≥Å ~°∞ «̀∞K«„HõO „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# Œ̂QÆæ~° #∞O_ç =∞~°∞ã̈\ ̃<≥Å
~°∞ «̀∞„™ê=O "≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞º =~°‰õΩ L#fl HÍÖÏxfl ''~°∞ «̀∞K«„HõO—— JO\Ï~°∞.

� ™ê è̂•~°}OQÍ |Ç≤Ï+̈µì 28–30 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi =ã̈∞ÎOk.

� |Ç≤Ï+¨µìÅ∞ „Hõ=∞OQÍ =KÕÛ ¢ã‘ÎÅ∞
`«=∞ rq`«HÍOÖ’ 400 #∞O_ç
450 ™ê~°∞¡ |Ç≤Ï+̈µìÅ∞ J=Ù`å~°∞.

� 10–14 ã ¨OI I =Ü«∞ã ¨ ∞ ûÖ’
~°∞`«∞K«„H õO "≥Ú^ŒÖˇ · 45–52
ã¨O=`«û~åÅ =~ °‰ õ Ω
H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. nx<Õ |Ç≤Ï+̈µì ÖËHõ
=Ú@∞ì ÖËHõ <≥Åã̈i, "≥∞<≥ûãπ Jx
JO\Ï~°∞.
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~°∞ «̀∞K«„HõO

� |Ç≤Ï+̈µì J~Ú# ~ÀA #∞O_ç 28 ÖË̂ • 30 ~ÀAÅ‰õΩ =∞~°ÖÏ (|Ç≤Ï+̈µì)
~°∞ «̀∞„™ê=O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D =∞ è̂Œº HÍÖÏxfl ~°∞ «̀∞K«„HõO JO\Ï~°∞.

� 1 #∞O_ç 5 ÖË̂ • 7= ~ÀA =~°‰õΩ ~°∞ «̀∞„™ê=O J=Ù «̀∞Ok.

� 11= ~ÀA #∞O_ç 15= ~ÀAÅÖ’ Ö̌·OyHõ ã̈OÑ̈~°̄ O =Å# QÆ~°ƒùO =ã̈∞ÎOk.

� 17= ~ÀA #∞O_ç 24= ~ÀAÅÖ’ Ö̌·OyHõ ã̈OÑ̈~°̄ O =Å# QÆ~°ƒùO ~å Œ̂∞.

� 25= ~ÀA #∞O_ç 30= ~ÀAÅÖ’ „á⁄*̌ã̈ì~å<£ «̀‰õΩ¯= HÍ=_»O =Å#
ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O Hõ$tã¨∞ÎOk. Ñ¶¨e`«OQÍ ~°∞`«∞„™ê"åxH˜ ã≤^Œú=∞=Ù`«∞Ok.
~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ~°QÆ_»O, <˘Ñ≤Ê, ã̈Å∞Ñ̈Ù, =∞O@ LO@∞Ok.

� ~°∞ «̀∞„™ê=O „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# ~ÀA #∞O_ç Ö̌Hȭ Ñ̈_ç̀ Õ 14= ~ÀA „ã‘Î JO_®â◊Ü«∞O
#∞O_ç JO_»O q_»∞ Œ̂Å J=Ù «̀∞Ok.

� Ñ̈Ù~°∞+̈µx g~°ºHõ}ÏÅ∞ 2 #∞O_ç 3~ÀAÅ =~°‰õΩ rq™êÎ~Ú.

� „ã‘Î JO_»O 24 QÆO@Å =~°̂H rqã̈∞ÎOk.

11–15= ~ÀA =~°‰õΩ [îQ
J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

1–5 ÖË̂ • 1–7
~ÀAÅ =~°‰õΩ
~°∞`«∞„™ê=O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù
QÀ_»Å

|∞∞`«∞„™ê"åxH˜
ã≤̂ ŒúO

J=Ù`«∞Ok.
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"≥Ú Œ̂\ ̃~°∞ «̀∞„™ê=O : ̀ ˘Å™êi JÜÕ∞º |Ç≤Ï+̈µì#∞ ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤ J=_»O, Ñ̈Ù+̈Ê=u
J=_»O, "≥∞K«∞º~ü J=_»O Jx JO\Ï~°∞. ~°[ã̈fiÅ J=_»O H“=∂~° ÉÏeHõ
Ñ̈Ù#~°∞ «̀ÊuÎH̃ ã≤̂ Œú=∞~ÚO Œ̂x ≥̀e¿Ñ ã̈∂K«#. Ü«∞=fi# „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’ H“=∂~°
ÉÏeHõÅ â◊s~°O |Ü«∞@, Ö’Ñ̈Å J<ÕHõ =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

(~°∞ «̀∞„™ê=O (|Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∞O)ÃÑ· PÜ«∂ „áêO`åÅÖ’ L#fl JáÈÇ¨Å#∞

tHõ∆} á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl "åix J_çy ≥̀Å∞ã̈∞H˘x, "å~°∞ K≥Ñ≤Ê#q É’~°∞¤ÃÑ·QÍx,

Kå~°∞ìÃÑ· QÍx „"åÜ«∞O_ç)

~°∞ «̀∞„™ê=O – H˘xfl JáÈÇ̈Å∞, x*ÏÅ∞ : z#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx

~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ nxfl ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§ HõÑ≤ÊÃÑ>Ëì „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞_»O =∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞.

HÍh =∞#O Z<Àfl™ê~°∞¡ J=∞‡"åà◊√§ W|ƒOkQÍ ‰õÄ~°∞Û#flKÀ@ #∞O_ç ÖËz

"≥à◊§_»O, "åà◊√§ ‰õÄ~°∞Û# KÀ@ ~°HõÎO =∞~°Hõ LO_»_»O, ÖË̂ • «̀# p~°‰õΩ "≥#∞Hõ

~°HõÎO =∞~°HõÅ∞O_»_»O =∞#O KåÖÏ ™ê~°∞¡ K«∂ã≤ LO\Ï=Ú. J^ÕO\’

≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åÅx ‰õΩ «̀∞Ç̈ÏÅO XHõ Ñ̈Hȭ , ~°HõÎO K«∂ã≤ XHõ~°Hõ"≥∞ÿ# Jã̈Ç̈ÏºO =∞#efl

"Õkè™êÎ~Ú. =Ú@∞ì ~°HõÎO JO>Ë =ÚiH̃ ~°HõÎO Jx, K≥_»∞ ~°HõÎO J<Õ PÖ’K«#

=∞#Ö’ |ÅOQÍ LOk. ^•xH˜ `À_»∞ |Ç≤Ï+¨µì J~Ú# "å~°∞ Z=ix

=Ú@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œx, QÆ∞_çH̃ "≥à◊§‰õÄ_»̂ Œx, "≥ÚHȭ Å∞ =Ú@∞ì‰õΩO>Ë K«xáÈ`åÜ«∞x,

Ñ̈K«Ûà◊√§ =Ú@∞ì‰õΩO>Ë áê_≥·áÈ`åÜ«∞x, U ≥̂·<å =Ú@∞ì‰õΩO>Ë "≥∞ÿÅÑ̈_»∞ «̀∞O Œ̂x

WÖÏ Z<Àfl JáÈÇ̈ÏÅ∞ LO_»_»O =Å∞ KåÖÏ #ëêìÅ∞, ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ ̂ •i fã̈∞ÎOk.

P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ JO@~åx"åiQÍ K«∂_»_»O =Å# Jã̈=∂# «̀, =∂#ã≤HõOQÍ

Hõ$OyáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

H˘xfl JáÈÇ̈Å∞ x*ÏÅ∞ ("åã̈Î"åÅ∞)

â◊√„Éè í" ≥∞ ÿ#k, Z=i<≥ ·<å, U^≥ ·<å
=Ú@∞ì‰õΩ<åfl Uq∞ HÍ Œ̂∞.

Jxfl Ñ ¨#∞Å∞ K Õã ¨ ∞HÀ=K«∞Û.
P@ÖÏ_»∞HÀ=K«∞Û, WO\’¡ Ñ¨#∞Å∞
|Ü«∞\ ̃Ñ̈#∞Å∞ Jxfl KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

Ç¨~À‡#∞¡ ã¨=∞`«∞ÅOQÍ, „Hõ=∞OQÍ

1. |Ç≤Ï+ ¨ µ ì  J~Ú# „ã ‘ Î
JÑ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#k

2. |Ç≤Ï+̈µì ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ÉÏeHõÅ∞ U
Ñ̈x KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
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ÖËHõáÈ Õ̀ ~°[ã̈fiÅ J~Ú# Ô~O_»∞ ã̈OII
«̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® PÅã̈ºOQÍ ~å=K«∞Û#∞.

HÍh ÉÏeHõ Öˇ·OyHõ „Ñ¨=~°Î# Ñ¨@¡
J#∞=∂#O LO>Ë _®H õ ì~ ° ∞x
ã¨O„Ñ¨kOKåe.

|Ç≤Ï+̈µì ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ÉÏeHõ ã̈QÆ@∞#
25–30 q∞.b. (J~°HõÑ¨ÙÊ) ~°HÍÎxfl
HÀÖ’Ê` « ∞Ok. nxH ˜ JO`«QÍ
h~°ã≤OzáÈ~°∞. Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «#∞ áê\ã̈̃∂Î,
áœ+≤ìHÍÇ¨~åxfl uO@∂, Ñ¨#∞Å#∞
K«∞~°∞QÍæ KÕã¨∞‰õΩO>Ë ~ÀQÍÅ∞ ~å=Ù,
≥̂Ü«∂ºÅ∞ Ñ̈@ì=Ù.

â ◊s~åxH ˜ Ç ¨ x H õeyOKÕq
~°∞`«∞„™ê=OÖ’ LO_»=Ù. =∞# â◊s~°
~°Hõ ÎOÖ’ LO_Õ=xfl ~°∞`«∞„™ê=OÖ’
‰õÄ_® LO\Ï~Ú. Wk K≥_»∞ ~°HõÎO HÍ Œ̂∞.

~°∞`«∞K«„HõO ™ê^è•~°}OQÍ 28–32
~ÀAÅH˘H õ™êi =ã¨∞ ÎOk. HÍx
H˘O «̀=∞OkH̃ WOHÍ «̀‰õΩ¯= ~ÀAÅÖ’
=∞iH˘O «̀ =∞OkH̃ Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ‰õΩ,
H˘O «̀=∞OkH̃ ã̈OIIxH̃ 3 ÖË̂ • 4 ™ê̂~¡
J==K«∞Û#∞. WÖÏ J~Ú<å ‰õÄ_®
P~ÀQÆºOQÍ<Õ LO_»=K«∞Û#∞. HÍh
H˘O Œ̂iÖ’ D ̀ Õ_®Å∞ U ≥̂·<å ã̈=∞ã̈º‰õΩ
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. JO Œ̂∞KÕ̀ « _®Hõìifl
ã¨O„Ñ¨kOKåe.

Ç¨~À‡#∞ ¡ ã ¨O`«∞Å#O „H õ=∞OQÍ
ÖËHõáÈ=_»O =Å# |Ç≤Ï+̈µìÅ∞ ~å=_»O
PÅã¨º=∞=Ù`«∞Ok. Hõà◊√§ HõxÑ≤OK«Hõ
áÈ=_»O, Ñ≤K≥ÛHȭ _»O @∂º=∞~°∞¡ ~å=_»O
[~°QÆ̂ Œ∞.

H˘xfl JáÈÇ̈Å∞ x*ÏÅ∞ ("åã̈Î"åÅ∞)

3. ÉÏeHõÅ‰õΩ |Ç≤Ï+¨µ ì ~åHõáÈ`Õ
HõOQÍ~°∞ Ñ̈_®e.

4. |Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ^≥Ü«∂ºÅ∞
Ñ¨_»`åÜ«∞x JO\Ï~°∞ ÉÏeHõÅ∞
âßs~ °H õOQÍ |ÅÇ‘Ï#OQÍ
LO\Ï~°∞.J<ÕHõ ~ÀQÍÅ∞ =™êÎ~Ú.

5. ~°∞ «̀∞„™ê=O JO>Ë K≥_»∞~°HõÎ qã̈~°̊#

6. ~°∞`«∞K«„HõO `«Ñ¨Êxã¨iQÍ 28
~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi =ã̈∞ÎOk

7. |Ç≤Ï+¨µì ~å=_»O PÅã¨º"≥∞ÿOk.
~°∞`«∞„™ê=O á⁄u Î H õ_ » ∞Ñ ¨ ÙÖ’
LO_çáÈ~Ú q+̈„áêÜ«∞=∞=Ù «̀∞Ok.
QÆ∞_ç¤`«#O =ã¨∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
HÍÜ«∞ (@∂º=∞~ü) ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.



22

tHõ∆‰õΩÅ‰õΩ ã̈∂K«# : WÖÏ XH˘Hȭ ~°∞ K≥Ñ≤Ê# JáÈÇ̈Å#∞ ‰õÄ_® ã̈Ô~·<å ã̈=∂ è̂•#O
K≥Ñ̈ÓÎ "åà◊√§ J#∞=∂<åÅ#∞ x=$uÎ KÕÜ«∂e.

Hõ$ «̀ºO – QÆ@∞ì K≥~°∞=Ù P@ : JO Œ̂ix QÆ∞O„_»OQÍ xOKÀÉ̌\ì̃, Ö’Ñ̈Å =∞~À
QÆ∞O„_»x w «̀ wÜ«∂e. tHõ∆} WKÕÛ"å~°∞ ~°∞ «̀∞K«„HõO, „™ê=OÃÑ· L#fl JáÈÇ̈Å#∞,
"åã¨Î"åÅ#∞ (x*ÏÅ∞) XH˘¯Hõ¯\ ˜ K≥áêÊe. JáÈÇ¨ K≥Ñ≤Ê#Ñ¨ÙÊ_»∞ Ö’Ñ¨eH˜
(K≥~°∞=ÙÖ’H̃) Œ̂∂HÍe. x[O K≥Ñ≤Ê#Ñ̈ÙÊ_»∞ QÆ@∞ìÃÑ·H̃ ~å"åe. (WÖÏ P_çOK«_»O
=Å# áê~î°O QÆ∞iOz "åiH̃ ZO «̀ J~°÷"≥∞ÿ#k ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q L`åûÇ̈OQÍ
áêÖÁæO\Ï~°∞.)

~°∞ «̀∞„™ê= ã̈=∞ã̈ºÅ∞ : (~°∞ «̀∞„™ê"åxH̃ =ÚO Œ̂∞, «̀~°∞"å «̀ ZÖÏO\ ̃ã̈=∞ã̈ºefl
Z Œ̂∞~˘¯O@∞#flk tHõ∆} á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl "å~°O Œ̂ix XH˘¯Hȭ ~°∞ J_çy "å~°∞ K≥Ñ≤Ê#
ã̈=∞ã̈ºefl É’~°∞¤ÃÑ· „Hõ=∞OÖ’ „"åÜ«∂e. JÖÏ̂Q PÜ«∂ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Z@∞=O\˜
zH̃ «̀û KÕ™êÎ~À ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

1. PÅã̈ºOQÍ ~°[ã̈fiÅ J=_»O :

� ÉÏeHõÖ’¡ 16 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞û =KÕÛ#Ñ¨Ê\˜H˜ WOHÍ ~˘=Ú‡Å
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, =∂#O g∞ Œ̂, K«OHõÖ’¡ "≥O„@∞HõÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ÖË‰õΩO_®,
~°[ã̈fiÅ J=‰õΩO_® LO>Ë _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈kOKåe.

� „HÀ"≥∂*’"£∞û Ö’áêÅ∞ =Å# ~°[ã̈fiÅ HÍHõáÈ=K«∞Û.

� [<åOQÍÖ’¡ =ÚYºOQÍ QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O, JO_®â◊Ü«∂Å x~å‡}O,
„Ñ̈uã̈ÊO Œ̂#Å∞, q è̂Œ∞ÅÖ’ Ö’áêÅ∞ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ ~°[ã̈fiÅ HÍHõáÈ=K«∞Û#∞.

� Ç̈~À‡#∞¡ L «̀ÊuÎ ã̈„Hõ=∞OQÍ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® WÖÏ [~°QÆ=K«∞Û#∞.

2. |Ç≤Ï+̈µìÅ∞ PÅã̈ºOQÍ ~å=_»O :

� ÉÏeHõ ~°[ã̈fiÅ JÜ«∂ºHõ 1–2 ã̈O= «̀û~åÅ áê@∞ PÅã̈ºOQÍ 2,3 <≥ÅÅ‰õΩ
XHõ™êi, ~°[ã̈fiÅ J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ 1,2 ã̈OII=~°‰õΩ |Ç≤Ï+̈µì ~åHõáÈ=K«∞Û#∞.
nxH̃ HÍ~°}O ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞<£–Ñ≤@∂º@s JO_®â◊Ü«∞O. D =~°∞ã̈„Hõ=∞O
Ñ̈i}̃u K≥O Õ̂=~°‰õΩ PÅã̈º"≥∞ÿ «̀~°∞"å «̀ „Hõ=∞| Œ̂ú=∞=Ù «̀∞Ok.

� PÅã̈ºOQÍ |Ç≤Ï+̈µì =zÛ Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ ~°∞ «̀∞„™ê=O J==K«∞Û. ÖË̂ •
1,2 ~ÀAÅ∞ «̀‰õΩ¯= ~°∞ «̀∞„™ê=O J~Úº «̀yæáÈ=K«∞Û#∞.

� ~°HõÎÇ‘Ï# «̀, =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å∞, Hõ∆Ü«∞ =Å# ‰õÄ_® |Ç≤Ï+̈µìÅ∞ PÅã̈ºOQÍ
~å=K«∞Û#∞.
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3. |Ç≤Ï+̈µìÖ’ JkèHõ ~°HõÎ„™ê=O :

� XuÎ_ç, =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊# =Å# Z‰õΩ¯= ~°∞ «̀∞„™ê=O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
XH˘¯Hȭ ™êi „áê}ÏáêÜ«∞O ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ=K«∞Û#∞. H˘O «̀=∞OkÖ’ Ç̈~À‡#∞¡
ã̈O «̀∞Å#O ã̈„Hõ=∞OQÍ ÖËHõáÈ=_»O nxH̃ HÍ~°}O. f„="≥∞ÿ# ~°∞ «̀∞„™ê=O
[~°y Õ̀ _®Hõìifl Hõeã≤ "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

� ~°[ã̈fiÅ JÜ«∂ºHõ H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ =~°‰õΩ Ç̈~À‡#∞¡ ã̈Ô~·<å x+̈ÊuÎÖ’
L «̀ÊuÎ HÍHõáÈ=_»O =Å# XH˘¯Hȭ  ™êi ~°∞ «̀∞„™ê=O Z‰õΩ¯=~ÀAÅ∞ ÖËHõ
Z‰õΩ¯= "≥∂`å^Œ∞Ö’ [~°∞QÆ=K«∞Û#∞. XH˘¯Hõ¯™êi ~°∞`«∞„™ê=O QÆ_»¤Å∞
QÆ_»¤Å∞QÍ ‰õÄ_® J==K«∞Û#∞.

� f„="≥∞ÿ# ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ ‰õÄ_® JkèHõ~°∞ «̀∞„™ê"åxH̃ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û#∞.

� ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkè, Ñ≤@∂º@s „QÆOkè ã̈iQÍæ Ñ̈xKÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ JkèHõ ~°HõÎ„™ê=O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

� JO_®â◊Ü«∂Å‰õΩ W<£ÊùHõ∆#∞¡, Hõ}∞ «̀∞Å∞ L#fl ~°∞ «̀∞„™ê=O Z‰õΩ¯= J=Ù «̀∞Ok.

4. |Ç≤Ï+̈µìÖ’ <˘Ñ≤Ê :

� QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O HõO_»~åÅ`À xi‡`«"≥∞ÿ# J=Ü«∞=O. Jxfl HõO_»~åÅÖÏˆQ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH̃ ‰õÄ_® ã̈OHÀK« "åºHÀKåÅ∞ LO\Ï~Ú. |Ç≤Ï+̈µì ã̈=∞Ü«∞OÖ’
Wk |ÅOQÍ "åºHÀzOK«_»O =Å# <˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

� H˘O «̀=∞Ok ~°∞ «̀∞„™ê= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì~°x JO\Ï~°∞.
HÍh Wk «̀Ñ̈ÙÊ Jaè„áêÜ«∞O.

� H“=∂~° Œ̂â◊Ö’ ~°∞ «̀∞„™ê= <˘Ñ≤Ê „áê~°OÉèí"≥∞ÿ, XHõ a_»¤ Ñ̈Ù\ì̃# «̀~°∞"å «̀
D <˘Ñ≤Ê «̀yæáÈ «̀∞Ok.

zH̃ «̀û :

� áœ+≤ìHÍÇ̈~° Ö’Ñ̈O ÖË‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åe.

� WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° Ñ̈xKÕ¿ã Œ̂QÆæ~°, áê~î°âßÅÖ’ =∞Oz "å`å=~°}O LO_®e.

� á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù g∞ Œ̂ ~°∞ Œ̂∞ÌHÀ=_»O, HÍÑ̈_»O ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =Å# LÑ̈â◊=∞#O
LO@∞Ok.

� r=# â‹·eÖ’ Ö’áêÅ∞ LO>Ë ã̈ik Œ̂∞ÌHÀ"åe.



24

� 'P‰õΩº„ÃÑ+¨~ü— – ÉÁ@#"ÕÅ∞, K«∂Ñ¨Ù_»∞"ÕÅ∞H˜ =∞^èŒº
=∞~ÀKÕ~Ú K«∂Ñ¨Ù_»∞"ÕÅ∞, ÉÁ@#"ÕÅ∞`À <˘H˜̄ Õ̀ <˘Ñ≤Ê
`«QÆæ=K«∞Û.

ÃÑ· ã̈=∞ã̈ºÅÃÑ· ~ÀÖò¿Ñ¡ KÕ~ÚOKåe.

Ñ¶‘_£ÉÏH± : ÃÑ· áê~î°OÖ’x JOâßÅ∞ ZO «̀=~°‰õΩ J~°÷"≥∞ÿ#k,
~ÀÖò¿Ñ¡ QÆ∞iOz ‰õÄ_® J_çy ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. WOHÍ U"≥·<å
„Ñ̈â◊flÅ∞ LO>Ë J_»QÆ=∞x K≥Ñ≤Ê "å\H̃̃ ≥̀eã≤#O «̀=~°‰õΩ ["å|∞Å∞ K≥áêÊe.)

6. Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « – ~°∞ «̀∞„™ê= â◊√„Éèí̀ «

ÅHõ∆ ºO : qq è̂Œ ™ê÷~ÚÅÖ’ Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «#∞ Uq è̂ŒOQÍ áê\ÕKåe. =ÚYºOQÍ
ÉÏeHõÅ∞ ~°∞ «̀∞„™ê= Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «ÃÑ· J=QÍÇ̈Ï# HõeÊOK«_»O.

HÍ=Åã≤# ™ê=∞„y : âßx@s áêº_£û «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘#∞@‰õΩ áê «̀ LuH̃#,
"≥∞ «̀Î\ ̃(HÍ@<£) #∂Å∞ =„™êÎÅ∞, Œ̂∂k, ^•~°O, ã̈∂ Œ̂∞Å∞

Step 1 : JO Œ̂ix QÆ∞O„_»OQÍ ‰õÄ~ÀÛÉ̌\ì̃ ã̈Oã≤̂ Œú̀ « HÀã̈O U ≥̂·<å XHõ P@
P_çOKåe.

P@

Step 2 : H˘ «̀ÎQÍ tHõ∆}‰õΩ Ç̈[Ô~·#"å~°∞ Z=Ô~·<å LO>Ë Ñ̈iK«Ü«∞O KÕÜ«∂e.

Step 3 : tHõ∆} WK«∞Û"å~°∞ D kQÆ∞= WzÛ# „Ñ̈â◊flÅ#∞ XH˘¯Hȭ \ ̃J_çy
"å~°∞ K≥Ñ≤Ê# ã̈Ô~·# ã̈=∂ è̂•<åÅ#∞ É’~°∞¤ÃÑ· QÍx, Kå~°∞ìÃÑ· QÍx „"åÜ«∂e.
«̂̀ Œ∞Ñ̈i XH˘¯Hȭ  ^•x QÆ∞iOz q=~°OQÍ K≥áêÊe.

„Ñ̈â◊flÅ∞ : 1. =ºH̃ÎQÆ̀ « Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « JO>Ë Uq∞\?̃

2. ~°∞ «̀∞„™ê= Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « JO>Ë Uq∞\?̃

3. WO\ ̃Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « JO>Ë Uq∞\?̃

4. Ñ̈iã̈~åÅ Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « JO>Ë Uq∞\?̃

5. Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# (h~°∞) „`åQÆ∞h~°∞ JO>Ë Uq∞\?̃

6. PÇ̈~° ~°Hõ∆} JO>Ë Uq∞\?̃
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Step 4 : Facilitator D kQÆ∞= JOâßÅ#∞ q=iOKåe.

Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «, =∞Oz áÈ+̈HÍÇ̈~°O, q„âßOu, ÉÏeHõÅ „Ñ̈ Õ̀ºHõ
J=ã̈~åÅ‰õΩ «̀y# ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞ LO>Ë J<ÕHõ P~ÀQÆº ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ~å‰õΩO_®
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

=ºH̃ÎQÆ̀ « Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « :

� „Ñ̈u~ÀA â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜̀ À (ã̈|∞ƒ QÍx, ‰õΩO‰õΩ_»∞ HÍÜ«∞ ÖË̂ • +‘HÍHÍÜ«∞
LÑ̈Ü≥∂yOz) ™êfl#O K≥Ü«∂ºe. K«OHõÖ’¡#∞, [#<åOQÍÅ ̂ ŒQÆæ~° „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#
„â◊̂ Œú̀ À â◊√„ÉèíO KÕã̈∞HÀ"åe.

� U^≥·<å u<Õ=ÚO^Œ∞, `«~°∞"å`«, =∞Åqã¨~°˚# KÕã≤# `«~°∞"å`«, =O@
KÕÜ«∞_®xH̃ =ÚO Œ̂∞, =_ç¤OK«_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ KÕ̀ «∞Å#∞ â◊√„ÉèíO
KÕã¨∞HÀ"åe.

� QÀà◊§#∞ "å~åxH̃ XHõ™êi HõuÎiOK«∞HÀ"åe. QÀà◊√§ Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑiy Õ̀
=∞\ì̃, =∞ÅO`À ‰õÄ_ç# „H̃=ÚÅ∞ "å\Ö̃’H̃ KÕi =∞#O U ≥̂·<å u#flÑ̈ÙÊ_»∞
Jq Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ "≥o§ "åº è̂Œ∞Å#∞ HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú.

� ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ L Œ̂Ü«∞O, ~å„u Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ=ÚO Œ̂∞ Ñ̈à◊√§ ̀ À=ÚHÀ"åe.

� U ≥̂·<å u<åflHõ <À~°∞ Ñ̈ÙHȭ eOK«∞HÀ"åe.

� =∞Åqã̈~°̊# «̀~°∞"å «̀ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»∞QÆ∞HÀ"åe.

� [#<åOQÍÅ#∞ â◊√„ÉèíÑ̈~°K«∞‰õΩO@∞#Ñ̈ÙÊ_»∞, =∞Å qã̈~°̊# «̀~°∞"å «̀ â◊√„ÉèíO
KÕã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ "≥#∞Hõ #∞O_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ Hõ_»∞QÆ∞‰õΩO>Ë =∞ÅOÖ’x „H̃=ÚÅ∞
Ü≥∂xÖ’#∂, =¸„ «̀̂ •fi~°OÖ’#∞ KÕi W<≥ÊùHõ∆#∞¡ =™êÎ~Ú. JO Œ̂∞=Å#
ZÑ̈ÙÊ_»∞ =ÚO Œ̂∞ #∞O_ç "≥#∞Hõ‰õΩ Hõ_»∞HÀ¯"åe.

� ~ÀE Ö’Ñ̈e Œ̂∞ã̈∞ÎÅ#∞ LuH̃ ZO_»Ö’ P~°É̌\ì̃ =∞~°ÖÏ "å_®e.

� Ö̌·OyHõ HõÅ~ÚHõ ̀ «~°∞"å «̀ "≥O@<Õ =¸„ «̀ qã̈~°#̊ KÕ¿ãÎ =¸„ «̀ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
W<≥ÊùHõ∆#∞¡ x"åiOK«=K«∞Û.

~°∞ «̀∞„™ê= Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « : <≥ÅH̃ XHõ™êi =KÕÛ <≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ~°∞ «̀∞„™ê=O
[~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ áê\ÕK«=Åã≤# â◊√„Éèí̀ «#∞ ~°∞ «̀∞„™ê= â◊√„Éèí̀ « JO\Ï=Ú.
~°∞ «̀∞„™ê"åxfl xÜ«∞O„uOK«_»O XHõ ã̈=∞ã̈ºQÍ<Õ LO@∞Ok. áê «̀HÍÅÑ̈Ù P_»"å~°∞
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"≥∞ «̀Î\ ̃QÆ∞_»¤Å#∞ QÀpÖÏ ÃÑ@∞ìH˘x „™ê=O "≥Å∞Ñ̈eH̃ ~å‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_Õ"å~°∞.
Wk K≥_»∞~°HõÎO J<Õ PÖ’K«# LO_»_»O =Å# ã≤QÆ∞æÑ¨_ç D QÆ∞_»¤efl ZHȭ _À
pHõ\Ö̃’#∂, JÑ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’#∞, ̀ «∞Ñ̈ÊÅÃÑ·# ̂ •z ÃÑ>Ëì"å~°∞. JÖÏ
KÕÜ«∞_»O =Å# ã̈∂Hõ∆ ‡„H̃=ÚÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. =∞m§ J"Õ QÆ∞_»¤efl "å_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞
Œ̂∞~°̂ Œ, =∞O@Å∞, W<≥ÊùHõ∆#∞¡ ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� [#<ÕO„kÜ«∂Å‰õΩ W<≥ÊùHõ∆#∞¡ ~å‰õΩO_® ~°∞ «̀∞„™ê= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∞iO «̀
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ [#<åOQÍÅ#∞ â◊√„ÉèíO KÕã̈∞HÀ"åe.

� Ü≥∂x j~°¬O „H̃O Œ̂ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ~Ú# Ãã‡QÆ‡#∞, ~°∞ «̀∞„™ê"åxfl ‰õ_»∞HÀ¯"åe.
� â◊√„Éèí"≥∞ÿ# "≥∞ «̀Î\ ̃|@ì̀ À KÕã≤# áêº_£Å#∞, #∂Å∞ |@ì Œ̂∂k`À KÕã≤#

áêº_£Å#∞, =∂Ô~¯\òÖ’ ^˘îH âßºx@s <åÑπH̃<£û#∞ "å_®e.
� ~°∞ «̀∞„™ê=O Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë |@ì#∞ «̀~°∞K«∂ =∂~åÛe. Z‰õΩ¯= ¿ãÑ̈Ù

=∂~°ÛHõáÈ Õ̀ ̂ Œ∞~åfiã̈# ~å=_»O, ̀ ˘_»Å∞ H˘@∞ì‰õΩáÈ=_»O, W<≥ÊùHõ∆#∞¡ ~å=_»O
[~°∞QÆ∞`å~Ú.

� XHõ"Õà◊ "å_ç# |@ì#∞ =∞~°ÖÏ "å_®ÖO>Ë "å\x̃ â◊√„ÉèíOQÍ LuH̃ ZO_»Ö’
P~°Éˇ\Ïìe.

� |@ì L «̀Hõ_®xH̃ á⁄~Úº |∂_ç̂ Œ, |@ìÅ h\Ö̃’ "Õã≤ L_»HõÉ̌\ì̃ â◊√„ÉèíOQÍ
L`«HÍe.

� XHõ |@ì ÖËHõ <åÑ≤H̃<£x fã≤ "Õ̂~k ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ [#<åOQÍÅ#∞
â◊√„ÉèíO KÕã̈∞HÀ"åe.

� "å_ç LuH̃# |@ìefl ZO_»Ö’ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ ZO_»É̌\Ïìe. ã̈iQÍ P~°x
"å\x̃ LÑ̈Ü≥∂y¿ãÎ W<≥ÊùHõ∆#∞¡ =™êÎ~Ú.

� |*Ï~°∞Ö’ ^˘îH âßx@sá¶ê_£û ~°Hõ~°HÍÅ∞ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. Wq XHõ™êi
"å_ç Ñ̈_Õ¿ãq. Ys Œ̂∞ Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú.

HÍ|\ì̃ =∞#O ‰õÄ_® Wk ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞. =∞#O ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩO>Ë
KåÖÏ «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û= «̀∞Ok.

Hõ$ «̀ºO :

™êx@~ü <åÑπH̃<£û «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»O :

HÍ=Åã≤# =ã̈∞Î=ÙÅ∞ : 1. Œ̂∂k 400 „QÍ=ÚÅ∞, 2. "≥∞ «̀Î\ ˜
áê «̀ |@ì, 3. ^•~°O, 4. ã̈∂ Œ̂∞Å∞
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áêº_£û «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã q è̂•#O : Œ̂∂kx á⁄~°Å∞ á⁄~°Å∞QÍ fã≤ HÍ=Åã≤#
Ãã·AÖ’ HõuÎiOK«∞HÀ"åe. XH˘¯Hȭ  ̂ •xÃÑ· "≥∞ «̀Î\ ̃QÆ∞_»¤=ÚHȭ #∞ HõÑ≤Ê Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®
ã̈∂k^•~°O`À ‰õΩ@∞¡ "Õã̈∞HÀ"åe. Œ̂∂kÖË‰õΩO_® ‰õÄ_® "≥∞ «̀Î\ ̃ QÆ∞_»¤̀ À D
q è̂ŒOQÍ ‰õΩ@∞ìH˘x Éèí„ Œ̂Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. _»|∞ƒÅ∞O>Ë áêº_£û H˘#∞HÀ¯=K«∞Û#∞.
HÍh Wq H˘xfl „QÍ=∂Å‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_»HõáÈ=K«∞Û#∞. XHõ"Õà◊ áêº_£û
H˘#∞‰õΩ¯<åfl =∞#H̃ ã̈iÑ̈_Õ ÖÏQÆ∞Å∞ (á¶êO\©Å∞) ‰õÄ_® "Õã̈∞HÀ"åe. JO Œ̂∞Hõ<Õ
`«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤# Ãã·AÖ’¡ =∞#‰õΩ `«Ü«∂~°∞KÕã¨∞‰õΩO>Ë
ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ HõOQÍ~°∞ Ñ̈_»=Åã≤# J=ã̈~°O LO_»̂ Œ∞.

Pã̈Ê„ «̀∞Ö’ "å_Õ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# Œ̂∂k 50 „QÍII #∞O_ç 400 „QÍII =~°‰õΩ
áêºÔH@¡ ~°∂Ñ̈OÖ’ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. 400 „QÍIIÅ∞ ̂ Œ∂k ̂ •^•Ñ̈Ù 50 ~°∂áêÜ«∞Å∞
LO_»=K«∞Û. g\˜̀ À KÕã≤# áêº_£û ̂ •^•Ñ̈Ù Ô~O_»∞, =¸_»∞ <≥ÅÅ =~°‰õΩ =ã̈∞ÎOk.

Œ̂∂k, QÍAQÆ∞_»¤̀ À ‰õÄ_® D áêº_£ûx WO\’¡<Õ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.
Y~°∞Û «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. W<≥ÊùHõ∆#∞¡ ~å‰õΩO_®, W|ƒOk ÖË‰õΩO_® LO@∞Ok. |_çH̃
"≥àı§ P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ |Ç≤Ï+̈µìÅ∞ „áê~°OÉèíO HÍ=@O HõOQÍ~°∞ Hõeyã̈∞ÎOk. "≥Ú Œ̂\k̃
"åà◊§HÍ |Ç≤Ï+̈µì „™ê=O ZÑ̈ÙÊ_»=Ù «̀∞O^À ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. HÍ¡ã̈∞Ö’ #Å∞QÆ∞i =∞ è̂Œº
LO_»QÍ HÍ=K«∞Û. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ UO KÕÜ«∂Ö’ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. P „™ê"åxfl ZÖÏ
PáêÖ’, ZÖÏ â◊√„ÉèíO KÕã̈∞HÀ"åÖ’ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. WO Œ̂∞‰õΩ =ÚYº HÍ~°}O =ÚO Œ̂∞QÍ
"åà◊√§ ã̈#fl Œ̂Ì"≥∞ÿ =ÙO_»HõáÈ=_»O. Ô~O_»=k KåÖÏ ã̈∂¯à◊§Ö’ \Ï~ÚÖ̌@∞¡ |Ç≤Ï+̈µì
„™ê=O J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕÜ«∞_®xH̃ J#∞=ÙQÍ ÖËHõáÈ=_»O. KåÖÏ J™œHõ~°º Ñ̈iã≤÷u
Wk. Ñ¶̈e «̀OQÍ "åà◊√§ KåÖÏ PO^Àà◊#H˜, #Å∞QÆ∞iÖ’ #∂º# «̀x Ñ¶‘ÅÜÕ∞º
Œ̂∞ã≤÷u ^•Ñ̈ÙiOzOk. JO Œ̂∞̂H P_»Ñ≤Å¡Å∞ K«k"Õ „Ñ̈u ã̈∂¯à◊§Ö’#∞ \Ï~ÚÖ̌\òû

QÆ̂ Œ∞Ö’¡ âßx@i @=Öòû, <åÑπH̃<£û ã≤̂ ŒúOQÍ LOKÕ ™œHõ~°ºO LO_®e.

hà◊§ ã̈ Œ̂∞áêÜ«∞O LO_®e. Wk PÜ«∂ ã̈∂¯à◊§ Ü«∂[=∂#ºO <≥·uHõ
ÉÏ è̂Œº «̀. JÖÏ̂Q ̀ «Å∞¡Å ̀ «=∞ ‰õÄ «̀∞à◊√§ |Ç≤Ï+̈µì HÍ~°º„Hõ=∂xfl J_çy ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO@∂
L*Ï˚~ÚOÑ¨ÙQÍ XHõ JOK«<å‰õΩ =zÛ JO^Œ∞‰õΩ Ô~O_»∞, =¸_»∞ ~ÀAÅ∞
=ÚO Œ̂∞#∞OKÕ ã̈∂¯Å∞ ÉÏºQÆ∞Ö’ âßx@s áê_£û "≥O@ fã̈∞H˘x "≥àı§@@∞ìQÍ
K«∂_®e.

~ÀÖò¿Ñ¡ : tHõ∆} WK«∞Û"å~°∞ áêÖÁæ#fl"åi`À ÃÑ· JOâßÅÃÑ· ~ÀÖò¿Ñ¡ KÕ~ÚOKåe.
WÖÏ KÕ~ÚOK«_»O =Å# ã̈∞ÅÉèíOQÍ JO Œ̂iH̃ J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok.
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WO\ ̃Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « :

� =O@ áê„ «̀Å∞, u<Õ Ñ̈àÏ§Å∞, QÍ¡ã̈∞Å∞, aO ≥̂Å∞, "≥e |∂_ç̂ Œ̀ À `Àq∞
â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜̀ À Hõ_çy ZO_»Ö’ P~°É̌\Ïìe.

� WO\’¡ QÆ̂ Œ∞Åxfl ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ T_»Û_»O, Hõ_»QÆ_»O, ÉÁkÌOHõÅ∞, ZÅ∞HõÅ∞,
|Å∞¡Å∞ ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®e.

� JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞OKåÅ∞, ̂ Œ∞Ñ̈Ê@∞¡ ZO_»Ö’ P~°É̌_ç̀ Õ #Å∞¡Å∞, W «̀~° H©@HÍÅ∞
áÈ`å~Ú.

� ZHȭ _»Ñ̈_ç̀ Õ JHȭ _» L=∞‡‰õÄ_»̂ Œ∞.

Ñ̈iã̈~åÅ Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « :

� =∞# WO\x̃ ZO «̀ â◊√„ÉèíOQÍ LOKåÖ’ =∞# Ñ̈iã̈~åÅ∞ ‰õÄ_® JO «̀
â◊√„ÉèíOQÍ LOKåe.

� h\ ̃=#~°∞Å Œ̂QÆæ~° â◊√„ÉèíOQÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e. Jk =∞#k HÍ Œ̂∞ÖË
Jx JHȭ _» Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ Hõ_»QÆ_»O, y<≥flÅ∞ `À=∞_»O, "≥ÚYO Hõ_»QÆ_»O, K≥̀ «Î
"ÕÜ«∞_»O ÖÏO\q̃ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ™êfl<åÅ∞ KÕÜ«∞_»O, |@ìÅ∞ «̀Hõ_»O ÖÏO\˜
Ñ̈#∞Å∞ ‰õÄ_® =∞Ozh\ ̃=#~°∞Å Œ̂QÆæ~° KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

� =∞# WO\Ö̃’ K≥̀ «Î#∞ gkèÖ’ "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. `˘‰õΩ¯#∞ <ÕÅÖ’ áêuÃÑ\ì̃
Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂e.

� ™ê=¸Ç≤ÏHõ =∞~°∞QÆ∞^˘_»∞¡ ÖË̂ • WO_»¡ = Œ̂Ì =∞~°∞QÆ∞^˘_»∞¡ Hõ@∞ìHÀ"åe.

� g è̂Œ∞efl â◊√„ÉèíOQÍ LOz gÖ̌·̀ Õ c¡zOQ∑ "Õ~ÚOKåe.

h\˜ â◊√„Éèí̀ « :

� „`åQÆ∞h\˜x Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜ =#~°∞Å #∞O_ç `≥K«∞ÛHÀ"åe. XHõ"Õà◊
h~°∞ =∞_ç¤QÍ LO>Ë H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞O Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® LOz Õ̀ ̀ Õ@h~°∞ =ã̈∞ÎOk.
^•x =_»Hõ\ì̃ "Õ̂~ áê„ «̀Ö’ "Õã≤ "å_®e.

� h\x̃ L Œ̂Ü«∞O #∞O_ç ™êÜ«∞O„ «̀O =~°‰õΩ ZO_»Ö’ LOz Õ̀ ~ÀQÆ„H̃=ÚÅ∞
áÈ`å~Ú. ÖË̂ • 5–10 xIIÅ∞ h\x̃ =∞iy¿ãÎ ‰õÄ_® Ñ¶̈e «̀O LO@∞Ok.

� 80% âß`«O "åº^èŒ∞Å∞ h\˜ HÍÅ∞+¨ºO =Å¡<Õ =™êÎ~Ú. HÍ|\˜ì h\˜
q+̈Ü«∞OÖ’ KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «Î fã̈∞HÀ"åe.
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� =∞Oz h\x̃ xÅ∞= KÕ¿ã ‰õΩO_»Å∞, aO ≥̂efl â◊√„ÉèíOQÍ LOKåe. "å\Ö̃’
h\x̃ KÕu`À HÍ‰õΩO_® QÆi>̌ ÖË̂ • _À‰õΩ`À fã̈∞‰õΩx „`åQÍe.

PÇ̈~° ~°Hõ∆} :

� PÇ̈~åxfl ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_®xH̃, =_ç¤OK«_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ KÕ̀ «∞efl ã̈|∞ƒ ÖË̂ •
‰õΩO‰õΩ_»∞HÍÜ«∞`À â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»∞HÀ¯"åe.

� u<Õ Ñ̈^•~åúÅÃÑ· è̂Œ∂o Ñ̈_»‰õΩO_®, DQÆÅ∞, ^À=∞Å∞ "åÅ‰õΩO_», „H̃q∞
H©@HÍÅ∞ (ÉÁkÌOHõÅ∞, p=∞Å∞, |Å∞¡Å∞) Ñ̈_»‰õΩO_® =¸ «̀ÃÑ\ì̃ LOKåe.

� L_»HõÉ̌@ì‰õΩO_® u<Õ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ̈O_»∞¡ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy u<åe.

� ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ =O_»_®xH̃ «̀îQ =ÚO Œ̂∞ â◊√„ÉèíOQÍ XHõ\H̃̃,
Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Hõ_çy HÀÜ«∂e.

� PÇ̈~åxfl `å*ÏQÍ L#flÑ̈ÙÊ_Õ u<åe.

� PÇ̈~åxH̃ ̂ ŒQÆæ~À¡ ̀ «∞=∞‡_»O, ̂ ŒQÆæ_»O, L=∞‡_»O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë
~ÀQÆ„H̃=ÚÅ∞ LO>Ë "å\Ã̃Ñ· Ñ̈_ç Ç̈x KÕ™êÎ~Ú.

� [O «̀∞=Ùefl =O@QÆkÖ’xH̃ ~åx=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.

� PÇ̈~åxfl =O_ç# 2 QÆO@Å Ö’Ñ̈Ù u<åe.

� áê_≥·áÈ~Ú# PÇ̈~åxfl u#‰õÄ_»̂ Œ∞. K≥_»∞"åã̈#, K≥_»∞~°∞z (~°∞zÖ’ =∂~°∞Ê,
ÃÑ·# |∞_»QÆÅ∞, |∂A, áêp ¿Ñ~°∞H˘x LO>Ë P PÇ̈~°O áê_≥·áÈ~Ú#@∞¡
QÆ=∞xOKåe.

~ÀÖò¿Ñ¡ : tHõ∆} á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl "åix <åÅ∞QÆ∞ „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞ ([@∞¡)QÍ KÕã≤, XH˘¯Hȭ
„QÆ∂Ñ̈ÙH̃ DkQÆ∞= „"åã≤# JOâßÅÃÑ· ~ÀÖò¿Ñ¡ KÕÜ«∞=∞x K≥áêÊe. WÖÏ KÕÜ«∞_»O
=Å# „Ñ¨`«ºHõ∆OQÍ K«∂ã≤ JO^ŒiH˜ PÜ«∂ JOâßÅÃÑ· J=QÍÇ¨Ï# Hõey
áê\ÕK«_®xH̃ ã̈∞ÅÉèíOQÍ LO@∞Ok.

„QÆ∂Ñ̈Ù 1 : (JOâ◊O) WO\ ̃Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «

„QÆ∂Ñ̈Ù 2 : (JOâ◊O) Ñ̈iã̈~åÅ Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «

„QÆ∂Ñ̈Ù 3 : (JOâ◊O) „`åQÆ∞ h\ ̃Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «

„QÆ∂Ñ̈Ù 4 : (JOâ◊O) PÇ̈~° ~°Hõ∆}

Ñ¶‘_£ÉÏH± : Ñ̈Ù#ó Ñ̈ijÅ#
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7. H“=∂~° ÉÏeHõÅ∞ – áÈ+̈HÍÇ̈~° P=â◊ºHõ̀ «

ÅHõ∆ ºO : rq «̀OÖ’ Jxfl Œ̂â◊ÅHõO>Ë H“=∂~°̂ Œâ◊Ö’ Z‰õΩ¯= áœëêHÍÇ¨~°O
J=ã̈~°O. HÍ|\ì̃ áÈ+̈HÍÇ̈~°O JO>Ë Uq∞\?̃ "å\ ̃„Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞, U PÇ̈~°O
ZÖÏ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk "≥Ú Œ̂Ö̌·# JOâßÅÃÑ· ÉÏeHõÅ‰õΩ ã̈Ô~·# J=QÍÇ̈Ï# HõeÊOK«_»O,
ã̈=∞ «̀∞Åº PÇ̈~°O fã̈∞H˘<Õ@@∞¡ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOz "≥∞~°∞ÔQ·# PÇ̈~åxfl JOkOK«_»O
=ÚYº L Õ̂Ìâ◊ºO.

«̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ=Åã≤# ™ê=∂„y : Kå~°∞ìÅ∞ 1. â◊H̃ÎxKÕÛ PÇ̈~°O ÖË̂ • Ñ≤O_ç
Ñ̈^•~å÷Å∞ LO_Õ è̂•<åºÅ∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ Jxfl ~°HÍÅ è̂•<åºÅ∞ «̀$} è̂•<åºÅ∞,
Œ̂∞OÑ̈Å∞, J~°\Ñ̈̃O_»∞, ̀ Õ<≥, É̌Å¡O, Ñ̈OK«̂ •~° "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q. 2. â◊s~° x~å‡}ÏxH̃

LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ PÇ̈~°O ÖË̂ • =∂Oã̈Hõ$Ï «̀∞ÎÅ∞ LO_Õ PÇ̈~°O L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ,
=$Hõ∆ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Jxfl~°HÍÅ Ñ̈Ñ̈ÙÊÅ∞ "Õ~°∞â◊<≥QÆ, z‰õΩ¯à◊√§, |~îå}̃, ~å*Ï‡,
™ÈÜ«∂ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q. 3. „H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞ – #∂<≥, <≥~Úº, "≥#fl, g∞QÆ_»,
=∂Oã̈OÖ’x „H˘=Ùfi. 4. ~°Hõ∆} xKÕÛ PÇ̈~°O – JO>Ë [|∞ƒÅ∞ ~å‰õΩO_®
HÍáê_Õ q@=∞#∞¡, Yx*ÏÅ∞. L^•. Jxfl ~°HÍÅ Ñ̈O_»∞¡, Lã≤i, "≥ÚÅÔHuÎ#
HÍ~Ú^è•<åºÅ∞, Y~°∂˚~°O, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, P‰õΩÑ¨K«Ûx ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, áêÅ∞,
JÜ≥∂_ç<£, LÑ̈ÙÊ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

(ÃÑ·# ̀ ≥eÑ≤# 4~°HÍÅ Kå~°∞ìÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞H˘x, "å\H̃̃ ã̈O|OkèOz#
PÇ̈~°̂ è•<åºÅ∞, Ñ̈Ñ̈ÙÊÅ∞, Ñ̈O_»∞¡, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ ¿ãHõiOz ÃÑ@∞ìHÀ"åe.)

Step 1 : Ñ̈iK«Ü«∞O : (XH˘¯Hȭ ~°∞ xOK˘x "åi ¿Ñ~°∞ K≥Ñ≤Ê, P ¿Ñ~°∞Ö’ L#fl
J~åúx K≥áêÊe. "≥Ú Œ̂@ tHõ∆} WK«∞Û"åi`À „áê~°OaèOKåe. áêiìã≤¿ÑO\òûH̃
"åi ¿Ñ~°∞ J~°÷O ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ Õ̀ ÃÑ¶eã≤>Ë@~ü‰õΩ ̀ ≥eã≤#O «̀ =~°‰õΩ J~°÷O K≥áêÊe.

Step 2 : P@ : ÃÑ¶ã≤e>Ë@~ü D P@ ZÖÏ P_®Ö’ q=iOKåe.

ÃÑ¶ã≤e>Ë@~ü áêiìã≤¿ÑO\òû

''U—— JO>Ë U^À XHõ ''Ñ̈O_»∞—— ¿Ñ~°∞ K≥áêÊe.

''HÍ—— JO>Ë ''HÍÜ«∞QÆ∂~°—— ¿Ñ~°∞ K≥áêÊe.

''P—— JO>Ë ''P‰õΩ‰õÄ~°—— ¿Ñ~°∞ K≥áêÊe.

'' è̂•—— JO>Ë '' è̂•<åºÅ∞—— ¿Ñ~°∞ K≥áêÊe.

''#∂—— JO>Ë ''#∂<≥ yO[Å—— ¿Ñ~°∞¡ K≥áêÊe.



31

WÖÏ Z=ix J_çy Õ̀ "å̂~ ã̈=∂ è̂•#O K≥áêÊe. XHõ~°∞ K≥Ñ≤Ê# Ñ̈O_»∞ ÖË̂ •
HÍÜ«∞¿Ñ~°∞¡ =∞~˘Hõ~°∞ K≥Ñ̈Ê‰õΩO_® „H˘ «̀Î ¿Ñ~°∞ K≥áêÊe. JÖÏ K≥Ñ≤Ê# "å\x̃
É’~°∞¤ ÖË̂ • Kå~°∞ìÃÑ· "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ JO>Ë è̂•<åºÅ∞, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞, Ñ¨O_»∞¡,
Ñ̈Ñ̈ÙÊÅ∞, #∂<≥Å∞

Step 3 : (ÃÑ¶ã≤e>Ë@~ü D kQÆ∞= „Ñ̈â◊fl "Õã≤ "åi`À ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ K≥Ñ≤ÊOKåe.)
"å~°∞ K≥Ñ≤Ê# ã̈=∂ è̂•<åÅ#∞ É’~°∞¤ÃÑ· „"åÜ«∂e.

� =∞#‰õΩ PÇ̈~°O ZO Œ̂∞‰õΩ J=ã̈~°O?

ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ – PÇ̈~°Ñ̈Ù J=ã̈~åÅ∞

L^• : �� „| «̀Hõ_®xH̃
�� Ñ̈xKÕã̈∞HÀ=_®xH̃
��=∂\Ï¡_»\ÏxH̃, â◊H̃ÎH̃
��P~ÀQÆºOQÍ LO_»_®xH̃
��Z Œ̂QÆ_®xH̃

ÃÑ¶ã≤e>Ë@~ü ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ PÇ̈~° qÉèí[# QÆ∞iOz q=iOKåe.

Ñ̈\ì̃Hõ – „Ñ̈u 100 „QÍ=ÚÅ‰õΩ z~°∞ è̂•<åºÅ áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞

Ñ̈O@ /
áÈ+¨HÍÅ∞

ÃÑ~üì q∞Ö¡̌\ò
QÆO\˜Å∞

Ñ¶≤OQÆ~ü q∞Ö¡̌\ò/
~åQÆ∞Å∞/KÀà◊√§

áêÔH· ûìÖò
q∞Ö¡̌\ò /KÀà◊√§
HÀ_À q∞Ö¡̌\ò /

JiÔHÅ∞
e\Ö̃ò q∞Ö̌¡\ò
/ ™ê=∞Å∞
|~åflº~ü¤/X Œ̂Å∞
á⁄~°Ñ¶̈ÚO
/ *Á#flÅ∞
„áÈáÈ

q∞Ö̌¡\ò /=iQÆÅ∞

„áÈ\©<£ (ÔH)
(„QÍ)

áêº\ò
„QÍ

ÃÑ¶·|~ü/
Ñ‘K«∞
„QÍ

q∞#~°Öòû/Yx[=ÚÅ∞
(„QÍ)

S~°<£
(q∞.„QÍ.)

HÍe¬Ü«∞O
(q∞.„QÍ.)

ÔHÖ’sÅ∞
(H˜Ö’

ˆHÅsÅ∞)

10.6 4.8 1.3 2.3 18.9 38 378

7.3 1.5 3.6 2.7 3.9 344 336

12.3 4 8 3.3 2.8 31 473

8.3 3.6 9 2.6 0.5 27 309

7.7 5.2 7.6 1.5 9.3 17 207

11.2 3.9 10.1 4.4 15.2 11 342

10.4 3.1 2 1.6 5.4 25 329

12.5 2.9 2.2 1.9 0.8 14 356
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PÇ̈~°O – qÉèí[# – q è̂Œ∞Å∞ :

1. â◊H̃ÎxKÕÛ PÇ̈~°O : g\<̃Õ Ñ≤O_ç Ñ̈^•~åúÅx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. (Ñ≤O_ç Ñ̈^•~åúÅ∞
LO_Õ Kå~°∞ì#∞ LÑ̈Ü≥∂yOKåe.) Wq â◊s~°OÖ’x qq è̂Œ J=Ü«∞"åÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ
Jxfl HÍ~°ºHõÖÏáêÅ‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# â◊H˜ÎxKÕÛ PÇ¨~åÅ∞ HÍ|\˜ì D PÇ¨~°
Ñ̈^•~åúÅ#∞ WO è̂Œ# PÇ̈~°O Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. L^• : Jxfl ~°HÍÅ ̂ è•<åºÅ∞,
z~°∞^è•<åºÅ∞, |OQÍà◊^Œ∞OÑ¨Å∞, zÅHõ_» ^Œ∞OÑ¨Å∞ (uÜ«∞º ^Œ∞OÑ¨Å∞),
Hõ„~°ÃÑO_»ÅO, J~°\Ñ̈̃O_»∞¡, Ñ̈OK«̂ •~°, É̌Å¡O, Õ̀<≥, ZO_ç#Ñ̈O_»∞¡ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

2. â◊s~° x~å‡}ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ PÇ̈~°O: =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz#
Kå~°∞ì#∞ LÑ̈Ü≥∂yOKåe.

� â◊s~° x~å‡}ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ PÇ̈~åxfl =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

� â◊s~°O Z^ŒQÆ_®xH˜, Hõ}ÏÅ∞, HõO_»~åÅ∞, x~å‡}ÏxH˜, #tOz#
Hõ}ÏÅ™ê÷#OÖ’ „H˘ «̀Î Hõ}ÏÅ∞ x~å‡}ÏxH̃, a_»¤ «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞
H˘ «̀Î Hõ}*ÏÅO x~°O «̀~°O xi‡OK«|_»∞ «̀∞Ok. Wk Ñ̈ã≤̀ «#O, ÉÏÅºO,
H“=∂~°̂ Œâ◊ÅÖ’ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « D Œ̂â◊ÅÖ’ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ
J=ã̈~°O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

� Ñ≤O_ç Ñ̈^•~åÌÅ∞ Ö’Ñ≤Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ â◊H̃Î x=fi_®xH̃ J=ã̈~°O.

� Ç̈~À‡#∞¡, ZO*̌·=ÚÅ∞, UO\É̃Ï_ôÅ L «̀ÊuÎH̃ ‰õÄ_® Wq J=ã̈~°O.

=∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ LO_Õ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ :

1. =$Hõ∆ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q : Jxfl ~°HÍÅ
Ñ̈Ñ̈ÙÊÅ∞, "Õ~°∞â‹#QÆ z‰õΩ¯à◊√§, |~îå}̃,
~å[‡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

2. [O «̀∞ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q : =∂Oã̈O,
KÕÑ̈Å∞, „QÆ∞_»∞¡, áêÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

3. JkèHõâ◊H˜ÎxKÕÛ PÇ¨~°O : („H˘=Ùfi Ñ¨^•~åúÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# Kå~°∞ì#∞
LÑ¨Ü≥∂yOKåe)

� g\x̃ „H˘=Ùfi Ñ̈^•~åúÅx JO\Ï~°∞. â◊s~åxH̃ â◊H̃Îx W™êÎ~Ú. HÍ|\ì̃
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"å\x̃ JkèHõ â◊H̃ÎxKÕÛ PÇ̈~°=∞x JO\Ï~°∞.
L^• : #∂<≥Å∞, <≥~Úº, "≥#fl, =∂Oã̈OÖ’ LO_»∞ „H˘=Ùfi "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

� Wq =∞# â◊s~°OÖ’ xÅfi LO@∞Ok. JkèHõ „â◊=∞ L#flÑ¨ÙÊ_»∞, Ñ≤O_ç
Ñ̈^•~åúÅ∞ KåÅ#Ñ̈ÙÊ_»∞ Wq LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.

4. ~°Hõ∆}xKÕÛ PÇ̈~°O ÖËHõ q@=∞#∞¡, Yx[ Å=}ÏÅ∞ : (g\H̃̃ ã̈O|OkèOz#
Kå~°∞ì#∞ LÑ̈Ü≥∂yOKåe)

â◊s~°O P~ÀQÆº=O`«OQÍ LO_»_®xH˜, qq^è Œ~ °HÍÅ "åº^è Œ∞Å#∞
x"åiOK«_®xH̃ J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º D PÇ̈~åxfl ''~°Hõ∆Hõ PÇ̈~°O—— Jx JO\Ï~°∞.
L^• : q@=∞#∞¡, Yx[Å=}ÏÅ∞ LO_Õ H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# PÇ̈~°Ñ̈O_»∞¡ (ÉÁáêÊ~Ú,
<åiO[, *Ï=∞, =∂q∞_ç, J~°\,̃ Lã≤i "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q. "≥ÚÅÔHuÎ# è̂•<åºÅ∞,
Ñ̈Ñ̈ÙÊÅ∞, Y~°∂̊~°O, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, P‰õΩ Ñ̈K«Û_ç, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, áêÅ∞, LÑ̈ÙÊ
"≥Ú^ŒÖˇ·#q.

ÃÑ· PÇ̈~°OÖ’ LO_Õ q@=∞#∞¡ Yx*ÏÅ∞ : A, B, C, D, E, K q@=∞#∞¡
™È_çÜ«∞O, áÈ\Ï+≤Ü«∞O, lOH±, HÍe¬Ü«∞O, á¶êã̈Êù~°ãπ, JÜ≥∂_ç<£, "≥∞yfl+≤Ü«∞O
"≥Ú^ŒÅQÆ∞#q.

~°Hõ∆} xKÕÛ PÇ̈~°O =Å# HõêQ LÑ̈Ü≥∂QÍÅ∞ :

� "åºkè HõÅ∞QÆKÕ¿ã „H̃=ÚÅ`À áÈ~å_Õâ◊H̃Î =ã̈∞ÎOk.

� P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈à◊√§, zQÆ∞à◊√§ LO\Ï~Ú.

� è̂Œ$_»"≥∞ÿ# Z=ÚHõÅ∞

� Z‰õΩ¯= Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ L#fl ~°HõÎO

� #∞#∞ÃÑ·# P~ÀQÆº"≥∞ÿ# K«~°‡O

� Õ̀@QÍ LO_Õ Hõà◊√§, HõO\K̃«∂Ñ̈Ù

� =∞Oz A@∞ì

ã̈=∞ «̀∞Å PÇ̈~°O : Ñ≤O_çÑ̈^•~åúÅ∞, =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, „H˘=Ùfi Ñ̈^•~åúÅ∞, q@=∞#∞¡,
Yx[ Å=}ÏÅ∞ ã̈Ô~·<å áêà◊§Ö’¡ L#fl PÇ̈~åxfl ã̈=∞ «̀∞Å PÇ̈~°O Jx JO\Ï~°∞.
ã̈=∞ «̀∞Å ÖË̂ • ã̈=∞ «̀∞Åº PÇ̈~°O JO>Ë =∞#O =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ#fl PÇ̈~°
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qÉèí[#Ö’ LO_Õ Jxfl PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ∞ ã̈=∞áêÅÖ’¡ LO_®e. JÖÏ Jxfl
ã̈=∂#OQÍ â◊s~åxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ#q, J=ã̈~°"≥∞ÿ#O «̀ fã̈∞HÀ"åe. ̂ •<Õfl ã̈q∞+≤ì
ÖË̂ • ã̈=∞„QÆ PÇ̈~°=∞x ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. D ã̈=∞ «̀∞Å PÇ̈~°O J=ã̈~åÅ∞
XHõ =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  J=ã̈~åÅ∞ D „H̃Ok "å\Ã̃Ñ· P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

� =Ü«∞ã̈∞û, Z «̀∞Î, |~°∞=Ù, KÕ¿ã „â◊=∞, Ñ̈Ù#~°∞ «̀ÊuÎ q è̂Œ∞Å∞, eOQÆO

H“=∂~° ÉÏeHõÅ áÈ+̈HÍÇ̈~° J=ã̈~åÅ∞ : rq «̀OÖ’x Jxfl Œ̂â◊Å HõO>Ë
H“=∂~°̂ Œâ◊Ö’ Z‰õΩ¯= áÈ+̈HÍÇ̈~°O J=ã̈~°=∞=Ù «̀∞Ok. nxH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞

� D Œ̂â◊Ö’ â◊s~°O "ÕQÆOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ LO_Õ |~°∞=ÙÖ’
50 âß «̀O Z «̀∞ÎÖ’ 20 âß «̀O WÑ̈ÙÊ_Õ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞.

� ZÑ̈ÙÊ_»∞ QÆO «̀∞ÖËã̈∂Î, Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ fã̈∂Î, P_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.

� K«∞~°∞QÍæ Ñ̈#∞Å∞ KÕ™êÎ~°∞.

� ÉÏeHõÅ∞ ~°∞ «̀∞„™ê=OÖ’ „Ñ̈u<≥ÖÏ ~°HÍÎxfl HÀÖ’Ê`å~°∞.

� z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’ q"åÇ̈Å∞ [îQ „áêO`åÅÖ’ H“=∂~° ÉÏeHõÅ‰õΩ QÆ~°ƒùO,
ÉÏeO «̀ Œ̂â◊ÅÖ’ Z‰õΩ¯= áÈ+̈HÍÇ̈~°O J=ã̈~°=∞=Ù «̀∞Ok.

� D =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ ã̈Ô~·# áÈ+̈HÍÇ̈~°O ÖËHõáÈ Õ̀ âßs~°Hõ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂∞Å, "Õ∞ ä̂À
™ê=∞~°÷ºO «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

� Ö̌·OyHõ Ñ̈i} «̀ áÈ+̈HÍÇ̈~°O Ö’Ñ̈O =Å# PÅã̈º=∞=Ù`å~Ú.

PÇ̈~°OÖ’ áÈ+̈HÍÅ∞ áÈ‰õΩO_® HÍáê_»∞H˘<Õ H˘xfl Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å∞ :

� ‰õÄ~°QÍÜ«∞efl, P‰õΩ‰õÄ~°efl H˘Ü«∞ºHõ=ÚO Õ̂ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy, ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì
=ÚHȭ Å∞ HÀã̈∞HÀ"åe.

� =ÚHȭ efl L_çH̃Oz h~°∞ áê̂~Ü«∞‰õΩO_®, "å\H̃̃ ã̈iÑ̈_ç#xfl hà◊√§ áÈã≤
=O@ KÕÜ«∂e.

� "ÕÑ̈Ùà◊√§ KÕã̈∂Î áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞ áÈ`å~Ú HÍ|\ì̃ «̀y#xfl hà◊√§ áÈã≤,
=¸ «̀ÃÑ\˜ì =O@ KÕÜ«∂e.

� Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O L_çH̃OK«~å Œ̂∞. áÈ+̈HÍÅ∞ #+̈ìáÈ`å~Ú.
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� J#flO =O_Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ aÜ«∞ºO Ñ≤ã≤H̃, Ñ≤ã≤H̃ Hõ_»QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

� J#flO "åiÛ QÆOl áê~°É’Ü«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. áÈ+̈HÍÅ∞ QÆOl`À áê@∞ áÈ`å~Ú.
HÍ=Åã≤#xfl hà◊√§ áÈã≤ J ≥̀Îã̈~°∞ KÕÜ«∞_»O =∞Ozk.

� =O@ ™È_®Å∞, ~°OQÆ∞Å∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

� =O_ç# PÇ̈~åxfl `å*ÏQÍ L#flÑ̈ÙÊ_Õ u<åe.

� PÇ̈~åxfl „H̃q∞H©@HÍÅ∞, Œ̂∞=Ú‡, è̂Œ∂o Ñ̈_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®e.

PÇ̈~°O – JáÈÇ̈ÏÅ∞ : H˘xfl PÇ̈~åÅ∞ uO>Ë Ñ̈_»=x, "Õ_ç KÕã̈∞ÎO Œ̂x, WOHÍ
~°Hõ~°HÍÅ «̀Ñ̈ÙÊ_»∞ Jaè„áêÜ«∂Å∞ L<åfl~Ú. (L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ H˘xfl "åix J_çy
≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç.) "åi "åi „áêO`åÅÖ’ Z@∞=O\ ̃JáÈÇ̈Å∞ L#flq ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x

"å\H̃̃ q=~°} W=fiO_ç.

� ÉÁáêÊ~Ú uO>Ë "Õ_ç KÕã¨∞ÎOk, QÆ~åƒùÅ∞ áÈ`å~Ú, c¡_çOQ∑ Z‰õΩ¯=
J=Ù`«∞Ok.

� =∂q∞_çÑ̈O_»∞ "Õ_ç KÕã̈∞ÎOk, ÃãQÆæ_»¤Å∞ =™êÎ~Ú, q~ÀK«<åÅ∞ J=Ù`å~Ú.

� =Ú#QÆHÍ_»Å∞, P‰õΩÅ∞ Ö̌·OyHõ HÀiHõefl ÃÑOK«∞`å~Ú.

� Le¡, "≥Å∞¡eáêÜ«∞Å∞ Ö̌·OyHõ HÀiHõefl ÃÑOK«∞`å~Ú.

� HÍHõ~°HÍÜ«∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞efl K«OÑ̈Ù`å~Ú.

� É̌Å¡O uO>Ë HõÑ¶̈O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ KÕ~°∞`å~Ú.

� „QÆ∞_»∞¡ QÆiƒù}̃ „ã‘ÎÅ∞ uO>Ë Ñ̈Ù@ìÉ’ÜÕ∞ a_»¤‰õΩ A@∞ì ~å Œ̂∞.

� ÉÏeO «̀ „QÆ∞_»∞¡ uO>Ë JriÎ, "åO «̀∞Å∞.

� =∂O™êÇ̈~°O, âßMÏÇ̈~°O HõO>Ë |Å"≥∞ÿ#k.

H“=∂~° ÉÏeHõÖ’ ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ : H“=∂~° ÉÏeHõÅ‰õΩ ™ê è̂•~°} ã̈=∞ã̈º ~°HõÎÇ‘Ï# «̀.
~°HõÎÇ‘Ï# «̀ JO>Ë LO_»=Åã≤# <å~°‡Öò Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ ™ê÷~Ú LO_»HõáÈ=_»O.

<å~°‡Öò Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ ™ê÷~Ú =∞QÆ"åiH̃ 14.4 #∞O_ç 16.5 „QÍII

<å~°‡Öò Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ ™ê÷~Ú P_»"åiH̃ 12.5 #∞O_ç 14.5 „QÍII

W#∞=Ú, =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅÖ’ Ö’Ñ̈O L#flÑ̈ÙÊ_»∞ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ ™ê÷~Ú LO_»=Åã≤#
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™ê÷~Ú HõO>Ë ̀ «yæ ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ =ã̈∞ÎOk. D ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ z#flÑ≤Å¡Å∞, H“=∂~° ÉÏeHõÅ∞,
„ã‘ÎÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

HÍ~°}ÏÅ∞ :

1. áœ+≤ìHÍÇ̈~° Ö’Ñ̈O

2. H˘OH̃ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ r~°‚ =º=ã̈÷Ö’ LO_»_»O =Å# ~°HÍÎxfl HÀÖ’Ê`å~°∞.

3. n~°…HÍeHõ qˆ~K«<åÅ∞, PÇ¨~°OÖ’x áœ+≤ªHÍÅ∞, qˆ~K«<åÅ ^•fi~å
qã¨i˚OK«|_»`å~Ú.

4. «̀~°∞K«∞QÍ =∞ÖËiÜ«∂ ~å=_»O =Ö# Z„~° ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ qzÛù#fl=∞=Ù`å~Ú.

5. H“=∂~° ÉÏeHõÅ‰õΩ ~°∞ «̀∞„™ê=O Z‰õΩ¯=QÍ J=_»O.

6. «̀~°∞K«∞ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞, „Ñ̈ã̈"åÅ∞, QÆ~åƒùÅ∞, „Ñ̈ã̈=OÖ’ JkèHõ ~°HõÎ„™ê=O,
a_»¤‰õΩ áêe=fi_»O =Å# ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ =ã̈∞ÎOk.

~°HõÎÇ‘Ï# «̀#∞ QÆ∞iÎOK«_»O ZÖÏ? :

1. áêeáÈ~Ú#@∞¡ HõxÊ™êÎ~Ú. QÀà◊√§, Hõà◊√§ áêeáÈ~Ú#@∞¡ JO\Ï~Ú.

2. «̀fi~°QÍ JÅã≤áÈ=_»O.

3. QÆ∞O_≥ "ÕQÆOQÍ H˘@∞ì‰õΩO@∞Ok.

4. Õ̂xÃÑ·# „â◊̂ Œú ÖËHõáÈ=_»O, x„ Œ̂áÈ=_»O.

5. PHõe ÖËHõáÈ=_»O.

6. z~å‰õΩ, =∞#ã̈∞ ã̈iQÍ ÖËHõáÈ=_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

ÃÑ· ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÊOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈kOz Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ñ̈sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞H˘x
x~åú~°} KÕã̈∞HÀ"åe.

~°HõÎÇ‘Ï# «̀#∞ x"åiOKÕ Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å∞, fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ :

� ã̈=∞ «̀∞Å PÇ̈~åxfl (Jxfl ã̈=∞áêà◊§Ö’ L#fl PÇ̈~°O) ã̈iÑ̈_® u#_»O,
=ÚYºOQÍ H“=∂~° ÉÏeHõÅ∞ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ ̀ «Ü«∂sH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# PÇ̈~åxfl
Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ u<åe. W#∞=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ =Ú#QÆ,
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`À@‰õÄ~°, |K«Ûe WÖÏ PÜ«∂ „áêO`åÅÖ’ ^˘iˆH P‰õΩ‰õÄ~°Åhfl
Hõi"Õáê‰õΩ`À ã¨Ç¨ u<åe. zÅQÆ_»^Œ∞OÑ¨Å∞, =Ú#QÆHÍ_»Å∞, QÆ∞=∞‡_ç
P‰õΩÅ∞, QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞, z~°∞^è•<åºÅ∞, =∂Oã¨O, „QÆ∞_»∞¡, ÉÁáêÊ~Ú,
Y~°∂̊~°O, =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ Ñ̈Ñ̈ÙÊÅ∞ u<åe.

� ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ QÀà◊§#∞ „HõuÎiOK«∞HÀ"åe. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# QÀà◊§
„H̃O Œ̂ H˘OH̃ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ „QÆ∞_»∞¡ KÕi PÇ̈~°OÖ’ HõÅã≤ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "≥à◊§_®xfl
x"åiOKåe.

� ~°∞ «̀∞„™ê=O Z‰õΩ¯=OQÍ LO>Ë zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

� Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « áê\ÕK«_»O ̂ •fi~å =ÚYºOQÍ =∞Åqã̈~°̊# ̀ «~°∞"å «̀ KÕ̀ «∞Å#∞
ã̈|∞ƒ`À Hõ_»∞HÀ¯=_»O =Å# r~°‚=º=ã̈÷Ö’ H˘OH̃ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ KÕ~°‰õΩO_®
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

� f„="≥∞ÿ# ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ LO>Ë ~°HÍÎxfl _®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ ZH̃¯OK«=Åã≤
LO@∞Ok.
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8. ÉÏeHõÅÃÑ· Ö̌·OyHõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞
ÅHõ∆ ºO : Ö̌·OyHõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ̈ÙÊ_»∞, ̂ è≥·~°ºOQÍ Z Œ̂∞~˘¯#QÆêQ ™ê=∞~å÷ºÅ#∞
ÉÏeHõÅÖ’ ÃÑOá⁄OkOK«_»O.

HÍ=Åã≤# ™ê=∂„y : Ö̌·OyHõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# ''áÈ+̈ì~°∞¡, g_çÜ≥∂ ã≤._ç.Å∞)

Step 1 : áÈã¨ì~°¡#∞ `«~°QÆu QÆkÖ’
QÀ_»Å‰õΩ ÖË̂ • É’~°∞¤ÃÑ· JO\ÕKåe.
ã̈O|OkèOz# ã≤._ç.Å#∞ ¿Ñ¡ KÕÜ«∂e.
J#O «̀~°O "å\Ö̃’ "åiH̃ ZO «̀=~°‰õΩ
J~ ° ÷" ≥ ∞ ÿ#k XH˘¯H õ ¯ifl J_ çy
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

Step 2 : áêiìã≤ÃÑO\òûx „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞QÍ
q_ »nã ≤ D kQ Æ ∞= „Ñ ¨â ◊ flÅÃÑ ·
K«iÛOK«=∞x „"åÜ«∞_»O, =zÛ#
"åi`À ~åÜ«∞=∞x K≥Ñ̈ÊO_ç. („QÆ∂Ñ̈Ù
K«~°ÛÅ‰õΩ 15xII ã̈=∞Ü«∞O W=fiO_ç.)

1. g∞Ö’ Z=Ô~ ·<å, ZÑ¨ ÙÊ_ ≥ ·<å
"ÕkèOÑ¨ÙÅ‰õΩ QÆ∞Ô~·<å~å? J~Ú`Õ
ZÖÏO\ ̃"ÕkèOÑ̈ÙÅ∞ (¿Ñ~°∞¡ ~åÜ«∞= Œ̂∞Ì)

2. g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å‰õΩ QÍx, g∞ Ñ̈H̃¯O\˜
"åiH˜ QÍh WÖÏO\˜ "ÕkèOÑ¨ÙÅ‰õΩ
QÆ∞Ô~·# ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ L<åflÜ«∂? LO>Ë
U q è̂ŒOQÍ?

"ÕkèOÑ̈ÙÅÖ’ ~°HÍÅ∞ : =ÚYºOQÍ "ÕkèOÑ̈ÙÅ#∞ 3 ~°HÍÅ∞QÍ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.

1. =∂#ã≤Hõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞ (=∂#ã≤Hõ Ç≤ÏOã̈)

2. âßs~°Hõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞ (âßs~°Hõ Ç≤ÏOã̈)

3. Ö̌·OyHõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞ (Ö̌·OyHõ Ç≤ÏOã̈)

4. PiúHõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞ (PiúHõ Ç≤ÏOã̈)
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™ê è̂•~°}OQÍ "ÕkèOK«_»O JO>Ë <˘Ñ≤ÊOK«_»O, ÉÏ è̂ŒÃÑ@ì_»O, «̀#‰õΩ
W+̈ìO ÖËx Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞_»O ^•fi~å W|ƒOk ÃÑ@ì_»O. ÃÑ· 3 ~°HÍÅ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞
"Õ~°∞ "Õ~°∞ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃ XHõ ^•x`À XHõ\ ̃ã̈O|O è̂ŒO Hõey LO@∞Ok.

1. =∂#ã≤Hõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞ JO>Ë =∞#ã̈∞#∞ <˘Ñ≤ÊOKÕ q è̂ŒOQÍ =∂\Ï¡_»_»O,
u@ì_»O, =∞#ã̈∞‰õΩ <˘Ñ≤ÊOKÕ Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞_»O, J==∂xOK«_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

2. âßs~°Hõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞ JO>Ë âßs~°Hõ Ç≤ÏOã̈ H˘@ì_»O, HÍÅÛ_»O WÖÏ âßs~°HõOQÍ
Ç≤ÏOã≤OK«_®xfl âßs~°Hõ "ÕkèOÑ̈ÙÅx K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞.

3. Ö̌·OyHõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞ JO>Ë qq è̂Œ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’, ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ XHõ ÉÏeHõÃÑ·
K«∂¿Ñ J"åOzè̀ « Ö̌·OyHõ Pã̈H̃Î ÖËHõ J=∞ÅÜÕ∞º Ö̌·OyHõ „Ñ̈=~°Î#Å∞ Ö̌·OyHõ
"ÕkèOÑ̈Ù Jx K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞.

Ö̌·OyHõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ‰õΩ L^•Ç̈Ï~°}Å∞ : =∂@Å∞

� Ö̌·OyHõ J~å÷xfl K«∂Ñ≤OKÕ q è̂ŒOQÍ *’‰õΩÅ∞, ™ê"≥∞ «̀Å∞, HÍ"≥∞O\òû, Ö̌·OyHõ
("åºYºÅ∞) =∂@Å`À H̃OK«Ñ̈~°K«_»O.

� „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ#∞, Ñ̈~ÀHõ∆OQÍ#∞ Ö̌·OyHõ K˘~°= fã̈∞‰õΩx =∂\Ï¡_»_»O.

� â◊s~°ÉèÏQÍÅÃÑ· (~˘=Ú‡Å∞, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ "≥ÚII) Jã̈=∞O[ã̈"≥∞ÿ# "åºYºÅ∞
KÕÜ«∞_»O.

� Jã̈ÉèíºHõ~°"≥∞ÿ# |∂ «̀∞=∂@Å`À á¶È<£ HÍÖòû KÕÜ«∞_»O.

� Œ̂fiO^•~åúÅ`À =∂\Ï¡_»_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

=∂@Å`À HÍ‰õΩO_® W «̀~°~°HÍÅ`À "ÕkèOK«_»O.

� F~° K«∂Ñ̈ÙÅ∞, Hõ#∞fl H˘@ì_»O
� hK«"≥∞ ÿ# â◊ÉÏ ÌÅ∞ KÕÜ«∞_ »O,

Öˇ·OyHõOQÍ J~°÷O =KÕÛ Ãã·QÆÅ∞
KÕÜ«∞_»O.

� |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ [#<åOQÍÅ#∞
K «∂Ñ ¨_ »O, [#<åOQÍxfl
~°∞ Œ̂∞ÌHÀ=_»O, K«∂Ñ≤OK«_»O.

� Öˇ·OyHõ ÖË^• |∂`«∞=∂@Å`À
PHÍâ◊~å=∞#fl L «̀Î~åÅ∞ ~åÜ«∞_»O.
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� Ãã‰õΩû=Öò ~°∂=∞~°∞¡ Z=ig∞ Œ̂<≥·<å „Ñ̈Kå~°O KÕÜ«∞_»O.

� Hõ̂ ŒeHõÅÃÑ· xÑ¶̈∂ LOK«_»O.

� Ö̌·OyHõ ã̈fiÉèÏ=O L#fl ã̈Ê~°≈,
yK«Û_»O, `«@ì_»O, J=`«e
=ºH˜ Î |∞QÆ æÅ∞, ÃÑ^Œ=ÙÅ∞,
~˘=Ú‡Å∞, =∞~å‡=Ü«∞"åÅ#∞
~ ° ∞^ Œ Ì_ »O " ≥Ú^ ŒÖ ˇ ·#
J#=ã̈~°"≥∞ÿ# âßs~°Hõ K«~°ºÅ∞
KÕÜ«∞_»O.

=ÚYºOQÍ H“=∂~° ÉÏeHõÅ∞ D "ÕkèOÑ̈ÙÅ‰õΩ «̀~°∞K«∂ QÆ∞~°∞=Ù «̀∞<åfl~°∞.
Ö̌·OyHõ "ÕkèOÑ̈Ù, Ö̌·OyHõ J`åºKå~åÅÖ’ XHõ ~°HõO. =ÚYº"≥∞ÿ# Õ̀_® Ö̌·OyHõ
"ÕkèOÑ¨ÙÅ`À Öˇ·OyHõ HõÅ~ÚHõ LO_»_»O. Öˇ·OyHõ "ÕkèOÑ¨ÙÅ∞ ™ê^è•~°}OQÍ
Ñ̈iK«Ü«∞O ÖËx"å~°∞ KÕ™êÎ~°∞. Ö̌·OyHõ J`åºKå~°O Z‰õΩ¯=QÍ ÉÏQÍ ≥̀eã≤#"å~°∞
[~°∞Ñ¨Ù`å~°∞.

Ö̌·OyHõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞ ZÖÏ Z Œ̂∞~˘¯"åe?

H“=∂~° ÉÏeHõÅ∞ Ö̌·OyHõ "ÕkèOÑ̈ÙÅ‰õΩ QÆ∞~°∞=Ù «̀∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ ^•xx qq è̂Œ
HÀ}ÏÅ #∞O_ç Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀ"åÅx "åiH˜ `≥eÜ«∂e. U Ñ¨^Œ Ìux
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ<≥·<å ã¨=∞~°ú=O`«OQÍ Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀQÆey`Õ P "ÕkèOÑ¨Ù
Z Œ̂∞~˘¯QÆÅ=∞<Õ P «̀‡ qâßfiã̈O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� "ÕkèOÑ¨ÙÅ∞ Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ P q+¨Ü«∂xfl «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ,
Láê è̂•ºÜ«ÚÅ‰õΩ "≥O@<Õ ≥̀ÅáêÅx H“=∂~° ÉÏeHõÅ∞ QÆ∞iÎOKåe.

� ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞. Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ ̀ «=∞<Õ u_»̀ å̂~"≥∂#x ÉèíÜ«∞O`À
D q+¨Ü«∂xfl ^•K«‰õÄ_»^Œ∞. WOHÍ Z‰õΩ¯= #+¨ìO [iˆQ J=HÍâ◊O
LO@∞Ok.

� "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞ [iy#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̀ å#∞ QÆ∞iÎOz#@∞¡, ̂ •xx ̀ «#∞ Jã̈Ç̈ÏºOz‰õΩ#fl@∞¡
ã¨∂zOKåe.

� "ÕkèOÑ̈Ù [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x =ÚO Œ̂∞QÍ QÆ=∞xOz Õ̀ P "å`å=~°}ÏxH̃ ̂ Œ∂~°OQÍ
LO_»_»O.
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� „QÆ∂Ñ̈ÙÖ’ HõÅã≤ "≥à◊§_»O =Å#, "åi ã̈Ç̈ÏÜ«∂xfl fã̈∞HÀ=_»O, KåÖÏ
~°HÍÅ "ÕkèOÑ̈ÙÅ‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O Hõeyã̈∞ÎOk.

� J=ã̈~°"≥∞ÿ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ã̈xflÇ≤Ï «̀∞Å ã̈ÅÇ̈, ã̈Ç̈Ü«∞O fã̈∞HÀ"åe.

� J= «̀e "åiH̃ è̂Œ$_è»OQÍ K≥Ñ̈ÊQÆÅQÍe.

� "ÕkèOÑ¨ÙÅ∞ Z Œ̂∞~˘¯=_®xH˜, HÍ~°O, ã¨∂k, Ñ≤<£û, ÉË¡_»∞ÖÏO\˜q "≥O@
LOK«∞HÀ"åe. ã̈Ç̈Ü«∞O HÀã̈O QÆ\ì̃QÍ J~°=_»O KÕÜ«∂e.

� =∞Oz, K≥_»∞ ã̈Ê~°≈Å#∞ QÆ=∞xOz Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.

Ö̌·OyHõ J`åºKå~åÅ ~°∂áêÅ∞ :

� Ö̌·OyHõ ã̈O|O è̂•xH̃ XÑ̈ÙÊHÀ=∞x „áê è̂ÕÜ«∞Ñ̈_»_»O ÖËHõ XuÎ_ç KÕÜ«∞_»O.

� Ö̌·OyHõ ã̈∂K«#Å`À ‰õÄ_ç# =∂@Å∞

� |∂ «̀∞ ÉÁ=∞‡Å#∞, ã≤x=∂Å#∞ K«∂Ñ≤OK«_»O.

� Ö̌·OyHõ ã̈ÊO Œ̂#Å∞ HõeyOKÕ J"åOzè̀ « âßs~°Hõ „Ñ̈=~°Î#

� P_»Ñ≤Å¡Å`À Ö̌·OyHõ "åºáê~°O

� 16 ã¨O=`«û~°=ÚÅ Ö’Ñ¨Ù "≥∞ÿ#~ü ÉÏeHõÅ∞ Öˇ·OyHõ HõÅ~ÚHõ, ^•x
Ñ̈i}Ï=∂Å QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀÖË~°∞ Hõ#∞Hõ "åiH̃ JOwHÍ~°O L#flÑ̈Ê\H̃̃
^•xx Ö̌·OyHõ J`åºKå~°OQÍ<Õ K«∂™êÎ~°∞.

Ö̌·OyHõ J`åºKå~åxfl Z=~°∞ [~°∞Ñ̈Ù`å~°∞ : Ö̌·OyHõ J`åºKå~åxH̃ Z‰õΩ¯=QÍ
H“=∂~° ÉÏeHõÖË QÆ∞~°=Ù`å~°∞. =ÚYºOQÍ H“=∂~° ÉÏeHõÅ∞ "å~°∞ ÉÏQÍ #"Õ∞‡"å̂~
J`åºKå~åÅ∞ [~°∞Ñ̈Ù`å~°∞. ÉÏÜü∞„ÃÑ¶O_£û, J «̀ÎH˘_»∞‰õΩÅ∞, ÉÏ=Å∞, "Õ∞#=∂=∞Å∞,
‰õΩ@∞O| ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, W~°∞QÆ∞ á⁄~°∞QÆ∞ "å~°∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å~°∞.

Ö̌·OyHõ J`åºKå~åxfl ZÖÏ [~°∞Ñ̈Ù`å~°∞ :

� =ÚO^Œ∞QÍ `«@ì_»O, =Ú@∞ìHÀ=_»O, yK«Û_»O, =Ú^Œ∞ÌÃÑ@∞ìHÀ=_»O,
H“yeOK«∞HÀ=_»O „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. „Hõ"Õ∞Ñ≤ Wq ÃÑK«∞Ûg∞i Ö̌·OyHõ
HõÅ~ÚHõ ÖË̂ • =∂#|OQÍxH̃ áêÅÊ_»̀ å~°∞.

� WÖÏ KÕ¿ãÎ =ºH̃Î =∞Oz"å_»∞ HÍ^À x~°‚~ÚOK«∞H˘<Õ â◊H̃Î ÉÏeHõÅ‰õΩ LO_»̂ Œ∞.
HÍ|\ì̃ ÃÑ· JOâßÅÃÑ· J=QÍÇ̈Ï# ÃÑOK«∞H˘x ã̈=∞ã̈º Z Œ̂∞Ô~·#Ñ̈ÙÊ_»∞ g∞~°∞
Ñ̈i+̈¯iOK«∞‰õΩ<Õ è̂≥·~åºxfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞.
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9. r=# <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞

ÅHõ∆ ºO : H“=∂~° ÉÏeHõÅ∞ «̀#‰õΩ #+̈ìO HõeyOKÕ ÖË̂ • W+̈ìO ÖËx Ñ̈#∞Å#∞
"≥ÚÇ̈Ï=∂@O`À K≥Ü«∞º‰õΩO_®, '= Œ̂∞Ì—, 'HÍ Œ̂∞— JO@∂ ã̈Ê+̈ìOQÍ u~°ã̈¯iOK«QÆÅ
<Õ~°∞Ê#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe.

HÍ=Åã≤# ™ê=∂„y : = Œ̂∞Ì, ÖË̂ Œ∞, HÍ Œ̂∞ Jx K≥¿ÑÊ ÉÁ=∞‡Å Kå~°∞ìÅ∞
L^• : Öˇ·OyHõOQÍ HõÅ"åÅx Z=Ô~·<å HÀi#Ñ¨ÙÊ_»∞, =Ú^Œ∞Ì ÃÑ>ËìÖÏ K≥_»∞
JÅ"å@¡‰õΩ PÇ̈fixOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

H“=∂~° ^Œâ◊Ö’ ÉÏÅ ÉÏeHõÅ∞ U~°Ê~°K«∞H˘<Õ „Ñ¨=~°Î<å s`«∞Å∞
rq`åO «̀O H˘#™êQÆ∞`å~Ú. Jq "åi P~ÀQÆºO, =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆºO#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O
KÕ™êÎ~Ú. =ºã̈<åÅ∞, Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ K«~°ºÅ∞, Ö̌·OyHõ „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ KÕÜ«∞_»O ÖÏO\˜
JÑ̈q„ «̀Ü≥∂xH̃  ÉÏxã̈Å∞QÍ =∂~°∞™êÎ~Ú.

r=# <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅO>Ë WHõ¯_» x`«º rq`«OÖ’ ^èŒ$_»OQÍ#∞, ã≤÷~°OQÍ
K≥Ñ̈ÊQÆÅQÆ_»O. ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~À¯=_»OÖ’#∞, HõëêìÖ’¡#∞ "≥ÚÇ̈Ï=∂@O ÖË‰õΩO_®
K≥áêÊÅ#∞‰õΩ#flk x~°ƒùÜ«∞OQÍ K≥Ñ¨ÊQÆeˆQ <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ#∞ JÅ=~°K«∞HÀ"åe.
=ÚYºOQÍ H“=∂~° Œ̂â◊Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ r=# <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú
HÍ|\ì̃ K≥_»∞"≥·Ñ̈Ù HÍ‰õΩO_® =∞Oz ^•iÖ’ "≥Å∞¡@‰õΩ D Œ̂â◊Ö’ U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl
rq «̀ <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.

� W «̀~°∞Å Ç̈Ï‰õΩ¯Å#∞ Q“~°qã̈∂Î<Õ «̀=∞ ÉèÏ"åÅ#∞, J=ã̈~åÅ#∞ è̂Œ$_»OQÍ
=ºHõÎÑ¨~°Kåe.

� è̂Œ$_è»OQÍ K≥Ñ̈Ê_»O "Õ~°∞, JÇ̈ÏOHÍ~°O`À K≥Ñ̈Ê_»O "Õ~°∞. =∞# ã̈Oã̈¯ $uÖ’
KåÖÏ=∞Ok "≥ÚÇ̈Ï=∂@O`À è̂Œ$_»OQÍ K≥Ñ̈ÊÖË~°∞. HÍh è̂Œ$_»OQÍ K≥Ñ̈Ê_»O
KåÖÏ J=ã̈~°O. ''<˘Ñ≤ÊOK«Hõ `å<˘=fiHõ «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°∞QÆ∞"å_Õ è̂Œ#∞ºÅ∞
ã̈∞=∞f—— J#fl@∞¡ =º=Ç̈ÏiOKåe.

� HÍ^Œ∞, ÖË^Œ∞, =^Œ∞Ì Jx K≥Ñ¨Ê=Åã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ J=Ù#∞, JÖÏˆQ ã¨ˆ~ Jx
K≥Ñ̈Ê_®xH̃ HÍ~°}O è̂Œ$_»OQÍ K≥Ñ̈Ê_»O <Õ~°∞ÛHÀÖËHõáÈ=_»O.

� `«#‰õΩ #+¨ìO HõeyOKÕ ÖËHõ W+¨ìO ÖËx Ñ¨#∞Å#∞ "≥ÚÇ¨Ï=∂@O`À
K≥Ü«∞º‰õΩO_® '= Œ̂∞Ì— 'HÍ Œ̂∞— JO@∂ ã¨Ê+ì̈OQÍ u~°ã¨̄ iOK«QÆÅ <Õ~°∞Ê#∞
„Ñ̈u ÉÏeHÍ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe.
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� Ü«∞=fi#^Œâ◊Ö’ P_», =∞QÆ
Ñ≤Å¡Å =∞ è̂Œº PHõ~°¬} ã̈Ç̈Ï[O
HÍh PH õ~ ° ¬} „ ¿Ñ=∞QÍ
„Éè íq∞Oz `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ
`≥eÜ«∞‰õΩO_® ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ
Hõeã≤ u~°QÆ_»O, Öˇ ·OyHõ
ã¨O|O è̂•Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ=_»O,
q"åÇ¨xH˜ =ÚO^Õ QÆ~°ƒùO
^•ÅÛ_ »O, Jk J<ÕH õ
âßs~ °H õ , =∂#ã≤H õ
‰õΩ@∞O|Ñ̈~°"≥∞ÿ# ™ê=∂lHõ
Ñ¨~°"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ^•i
fã̈∞ÎOk. P z‰õΩ¯Ö’¡ #∞O_ç
|Ü«∞@Ñ¨_ »_ »O ZÖÏQÀ
`≥eÜ«∞Hõ uHõ=∞HõÑ¨_»_»O,
z=iH ˜ k‰ õ Ω ¯`ÀK «x
Ñ¨iã≤÷u`À P`«‡Ç¨Ï`«ºÅ‰õΩ áêÅÊ_»_»O g\˜ JxflO\˜x x"åiOK«QÆÅ
™ê=∞~å÷ºxfl, <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ#∞ ÉÏeHõÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe.

� D =Ü«∞ã̈∞Ö’ Ö̌·OyHõ HÀiHõÅ∞ HõÅQÆ_»O ã̈Ç̈Ï[O. HÍh P HÀiHõÅ "≥O@
=∞#O " ≥à ◊ §‰ õ ΩO_® HÀiH õefl =∞# =â ◊O K Õã ¨ ∞H˘< Õ â ◊H ˜ Îx
ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe.

� W «̀~° "åº"≥∂Ç̈efl u~°ã̈¯iOz K«̂ Œ∞=Ù, PiúHõOQÍ â◊H̃Î=∞O «̀∞Å∞ HÍ=_»O
g∞ Œ̂ «̀# „â◊̂ Œú#O`å ÃÑ\Ïìe.

~ÀÖò¿Ñ¡ : áê~î°OÖ’x JOâßÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ, JÖÏO\ ̃Ñ̈i„â◊=∞Å∞, ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞
Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨ÙÊ_»∞ U q è̂ŒOQÍ Z Œ̂∞~˘¯"åÖ’ ~ÀÖò¿Ñ¡ "Õã≤ K≥Ñ≤Ê, "åi`À ‰õÄ_®
"Õ~ÚOK«_»O ^•fi~å è̂≥·~°ºO =ã̈∞ÎOk, ã̈Ê+̈ìOQÍ è̂Œ$_»OQÍ K≥Ñ̈ÊQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
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10. QÆ~°ƒù̂ è•~°}

ÅHõ∆ ºO : QÆ~°ƒù̂ è•~°} P_», =∞QÆ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@∞ì@‰õΩ HÍ~°}ÏÅÃÑ· J=QÍÇ¨Ï#
HõeÊOK«_»O, JáÈÇ̈ÏÅ#∞ `˘ÅyOK«_»O.

HÍ=Åã≤# ™ê=∂„y : 1. Ö’Ñ̈e „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ Kå~°∞ìÅ∞ 2. JO_»O
q_»∞ Œ̂Å, JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’ JO_»O „Ñ̈Ü«∂}̃OKÕ Kå~°∞ì. 3. g~°ºHõ}O JO_®xfl
KÕ̂~ „Ñ̈„H̃Ü«∞ Kå~°∞ì. 4. Ö̌·OyHõ x~åú~°} ≥̀e¿Ñ XX, XY „HÀ"≥∂[=ÚÅ Kå~°∞ì.
5. Ñ≤O_»O ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, „Ñ̈ã̈=O Kå~°∞ì

QÆ~°ƒù̂ è•~°} (QÆ~°ƒùO ^•ÅÛ_»O) =∞Ç̈ Œ̂∞ƒù̀ åÅÖ’ XHõ\.̃ ¢ã‘Î â◊s~°OÖ’x
JO_»O`À Ñ̈Ù~°∞+̈µx â◊s~°OÖ’ L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º g~°ºHõ}O HõÅã≤ tt=Ù [x‡OK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D HõÅ~ÚHõ QÆ~°ƒù̂ è•~°}‰õΩ „áê~°OÉèíO. JO_»O, g~°ºHõ}O Ô~O_»∞
Hõ}ÏÅ∞ HõÅã≤ X̂H XHõ Hõ}O. ã̈OÜ«ÚHõÎ c[O Hõ}O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. a_»¤ P_À,
=∞QÀ WÑ̈ÙÊ_Õ x~°‚Ü«∞=∞~ÚáÈ «̀∞Ok. a_»¤ ~°∂Ñ̈Ù̂~YÅ∞, QÆ∞} QÆ}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
WÑ̈ÙÊ_Õ x~°‚Ü«∞=∞=Ù`å~Ú.

JO_»O q_»∞ Œ̂Å (F=ÙºÖË+̈<£) : |∞∞ «̀∞K«„HõO „áê~°OÉèíO #∞O_ç Ç̈~À‡#∞¡ „Ñ̈ÉèÏ=O
=Å# JO_®â◊Ü«∂ÅÖ’
H˘xfl áêeH˜Öòû ÃÑ~°QÆ_»O
„áê~°Oaè™êÎ~Ú. (JO_»O
q_»∞ Œ̂Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#
Kå~ ° ∞ ì#∞ K «∂Ñ ≤ã ¨∂ Î
q=iOKåe). JO^Œ∞Ö’
XHõ\˜ q∞QÆ̀ å "å\˜HõO>Ë
"ÕQÆOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ Ñ̈i}u
K≥Ok JO_®â ◊Ü « ∞O
LÑ̈i «̀ÖÏxH̃ =ã̈∞ÎOk. JÖÏ Ñ̈i}̃u K≥Ok# áêeH̃Öòû Ñ̈ye JO_»O q_»∞ Œ̂Å
J=Ù «̀∞Ok. JO_»O q_»∞ Œ̂Å J=_®xfl ''F=ÙºÖË+̈<£—— JO\Ï~°∞. ™ê=∂#ºOQÍ
JO_»O q_»∞ Œ̂Å |Ç≤Ï+̈µì‰õΩ 14 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ̈u ~°∞ «̀∞K«„HõOÖ’
X̂H XHȭ  JO_»O U^À XHõ JO_®â◊Ü«∞O #∞O_ç q_»∞ Œ̂Å J=Ù «̀∞Ok.

JÖÏ q_»∞^ŒÅ J~Ú# JO_®xfl JO_»"åÇ≤ÏHõ z=iÖ’ L#fl
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„"Õà◊§ÖÏO\˜q Ñ¨\ ˜ì JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’H˜ fã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. JO_»"åÇ≤ÏHõ „Ñ¨`ÕºHõ
Hõ̂ ŒeHõÅ =Å# JO_»"åÇ≤ÏHõ ^•fi~å „Ñ̈Ü«∂}O KÕã̈∞ÎOk.

(ÃÑ¶ã≤e>Ë@~ü g~°ºHõ}ÏÅ∞ JO_®xfl KÕ̂~ „Ñ̈„H̃Ü«∞ Kå~°∞ì#∞ K«∂Ñ≤ã̈∂Î D kQÆ∞=
q+̈Ü«∂Å#∞ K«∂Ñ≤OKåe.)

„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ HõÅ~ÚHõÖ’ „ã‘Î Ü≥∂xÖ’
"≥^Œ[Å¡|_ç# Ñ¨Ù~°∞+¨ g~°ºHõ}ÏÅ∞ =O^ŒÅ
q∞eÜ«∞#¡ ã̈OYºÖ’ LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞Ö’ H˘xfl
"ÕÅ g~°ºHõ}ÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ D Œ̂∞‰õΩO@∂, Ç̈~À‡#¡
„Ñ̈ÉèÏ=O`À J#∞‰õÄÅOQÍ =∂i# ã̈ifiH±û ̂ •fi~å
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃, JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’H̃ KÕ~°∞`å~Ú.
ã̈∞=∂~°∞ 3–5 g~°ºHõ}ÏÅ∞ X̂H™êi JO_®xfl

K«∞@∞ì=Ú_»̀ å~Ú. JO Œ̂∞Ö’ X̂H XHȭ  g~°ºHõ}O q[Ü«∞=O «̀OQÍ JO_»OÖ’H̃
K˘~°|_ç q∞QÆ̀ å g~°ºHõ}ÏÅ∞ JO_»OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO_® x~ÀkèOK«|_»̀ å~Ú.

� JO_»O q_»∞ Œ̂Å J~Ú# «̀~°∞"å «̀ ̂H=ÅO 24 QÆO@Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ rqOz
LO@∞Ok.

� g~°ºHõ}ÏÅ∞ 2,3 ~ÀAÅ∞ XHÀ¯™êi 5 ~ÀAÅ =~°‰õÄ ‰õÄ_® rqOz
LO\Ï~Ú.

� JO_»O q_»∞ Œ̂Å‰õΩ H˘OK≥O =ÚO Œ̂∞ "≥#∞HõÅ∞QÍ „ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ Ö̌·OyHõOQÍ
Hõe¿ãÎ<Õ JO_»O, g~°ºHõ}O HõÅ=_»O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

QÆ~°ƒù̂ è•~°} [~°QÆ_®xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ#q :
� JO_»â◊Ü«∂ÅÖ’ áêeH˜Öòû ã¨„Hõ=∞OQÍ ÃÑiy, Ñ¨i}u K≥Ok#

P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍ"åe.
� U P@OHõ=Ú ÖË‰õΩO_® JO_»"åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨eH˜ JO_»O KÕ~°_®xH˜

JO_»"åÇ≤ÏHõ ≥̀~°K«∞H˘x LO_®e.
� JO_»O q_»∞ Œ̂Å‰õΩ H˘OK≥O =ÚO Œ̂∞, "≥#∞HõÅ∞QÍ ¢ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ Ö̌·OyHõOQÍ

HõÅ"åe.
� Ñ̈Ù~°∞+̈µx g~°ºOÖ’ ã̈r=OQÍ L#fl g~°ºHõ}ÏÅ∞, ̀ «QÆ∞ ã̈OYºÖ’ LO_»_»O.
� K«∞~°∞QÍæ D^Œ∞‰õΩO@∂ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtOK«_®xH˜ ã¨ifiH±û

=∂~°æOÖ’ J#∞‰õÄÅ "å`å=~°}O LO_®e.
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� Ñ¶̈ÅnHõ~°} K≥Ok# ã̈OÜ«ÚHõÎ c[Hõ}O ã̈*Ï=ÙQÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃ KÕ~åe.

� ã̈OÜ«ÚHõÎ c[Hõ}O ÃÑ~°QÆ_®xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ç̈~À‡#∞¡ LO_®e.

g\Ö̃’ U XHȭ  ™ê÷~ÚÖ’ ̀ Õ_® L<åfl QÆ~°ƒù̂ è•~°} [~°QÆ̂ Œ∞. „Ñ̈u Ö̌·OyHõ ã̈OÑ̈~°̄ O
QÆ~°ƒù̂ è•~°}‰õΩ Ñ̈xH̃~å Œ̂∞.

QÆ~°ƒùO "≥Ú Œ̂\ ̃ÅHõ∆}ÏÅ∞ : D „H̃Ok "å\Ö̃’ XHõ\ ̃ÖËHõ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞ g∞‰õΩ
QÆ~°ƒùO =zÛO Œ̂x ≥̀Å∞Ñ̈Ù`å~Ú. "≥Ú Œ̂@ =∞#O QÆ=∞xOK«HõáÈ=K«∞Û. HÍh g∞‰õΩ
U^À Õ̀_® JxÑ≤OK«_»O =Å# ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

� <≥Å «̀Ñ̈Ê_»O JO>Ë „Hõ=∞O «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® |Ç≤Ï+̈µìÅ∞ JÜÕ∞º "åiH̃ <≥Åã̈i
~ÀAÅ∞ ^•\á̃È=_»O, |Ç≤Ï+̈µì PyáÈ=_»O. H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ QÆ~°ƒùO
=KåÛHõ ‰õÄ_® |Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ 1,2 <≥ÅÅ∞ H˘OK≥O H˘OK≥O
~°∞ «̀∞„™ê=O J==K«∞Û#∞.

� ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑiy H˘OK≥O K«∞~°∞‰õΩÅ∞ LO_»=K«∞Û#∞. ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ·#
~°HõÎ<åàÏÅ∞ H˘OK≥ „Ñ̈ã̈∞Êù@OQÍ Hõ#|_»̀ å~Ú.

� <À\Ö̃’ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ~°∞z LO_»_»O =Å# Lq∞‡ «̀~°∞K«∞ =ã̈∞ÎOk.

� Hõà◊√§ u~°QÆ_»O, qHÍ~°O, "åO «̀∞Å∞, H˘xfl "åã̈#Å∞, =O@Å "åã̈#Å∞
qHÍ~°O Ñ̈Ù\ì̃™êÎ~Ú.

� Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù ÖÏO\ ̃Ñ̈^•~åúÅÃÑ· W+̈ìO =∞iH˘xfl J~Ú+̈ìO Ç̈~°‡#¡ =∂~°∞Ê=Å#
ÉÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

� JÅã̈@ LO@∞Ok. Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ H˘kÌH˘kÌQÍ =¸„ «̀O J=Ù «̀∞Ok.

� "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ =¸„ «̀Ñ̈sHõ∆ KÕã≤ QÆ~°ƒùx~åú~°} KÕ™êÎ~°∞.

� „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =∞O Œ̂∞ÅëêÑ̈ÙÖ’¡ ^˘îH QÆ~°ƒùx~åÌ~°} H̃\ò H˘#∞H˘¯x L Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù
=¸„ «̀OÖ’ Z=iH̃ "å̂~ Ñ̈sHõ∆ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.

eOQÆ x~åú~°} (P_» ÖË̂ • =∞QÆ ZÖÏ)? : ÃÑ¶ã≤e>Ë@~ü =ÚO Œ̂∞ D q+̈Ü«∞OÃÑ·
áêiìã≤ÃÑO\òû`À K«iÛOKåe. „Ñ̈ã̈∞Î̀ « "åà◊§ Jaè„áêÜ«∂Å∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

P_»"åà◊§#∞ `«‰õΩ¯=QÍ K«∂¿ã ã¨=∂*ÏÅÖ’ P_»Ñ≤Å¡#∞ Hõ#fl `«e¡x
«̀‰õΩ¯=QÍ K«∂™êÎ~°∞. H̃OK«Ñ̈~°K«_»O, Ç≤ÏOã≤OK«_»O, H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ Ç̈Ï «̀º

KÕÜ«∞_»O. «̀e¡x Ñ≤Å¡#∞ ‰õÄ_® q_çzÃÑ@ì_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·#q. K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl "å~°∞
‰õÄ_® nxH̃ U=∂„ «̀O fã≤áÈ~°∞.
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„ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ LO_Õ „HÀ"≥∂*’"£∞û Kå~°∞ì LÑ̈Ü≥∂yOz q=iOKåe

� a_»¤ P_», =∞QÍ J<Õk x~°‚~ÚOKÕk Ñ̈Ù~°∞+̈µx g~°ºHõ}ÏÖË.
� P_» ÖËHõ =∞QÆ a_»¤#∞ Hõ#_»O J<Õk ÉèÏ~°º Éèí~°ÎÅ W^ŒÌi KÕ`«∞ÅÖ’#∞

LO_»̂ Œ∞. Wk JO Œ̂~°∞ QÆ=∞xOK«=Åã≤# q+̈Ü«∞O.
� „ã‘Î JO_»OÖ’ XˆH ~°Hõ"≥∞ÿ# „HÀ"≥∂*’"£∞û "XX" LO\Ï~Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨µx

g~°ºHõ}ÏÅÖ’ "XY", "XX" „HÀ"≥∂*’"£∞û LO\Ï~Ú. XX „HÀ"≥∂*’"£∞û „ã‘Î
JO_»O`À Hõe¿ãÎ P_»Ñ≤Å¡, XY „HÀ"≥∂*’"£∞û „ã‘Î JO_»O`À Hõe¿ãÎ =∞QÆÑ≤ÖÏ¡_»∞
Ñ¨Ù_»`å_»∞.

� JO_»O`À g~°ºHõ}O HõÅã≤ Ñ¶¨ÅnèHõ~°} K≥Ok#Ñ¨ÙÊ_Õ eOQÆ x~åú~°}
[iyáÈ`«∞Ok.

QÆ~°ƒùO «̀O„_ç áê„ «̀ : ÃãH±û ÉèÏ~°ºÉèí~°ÎÅ W Œ̂Ìi =º=Ç̈~°O, HÍh QÆ~°ƒùO „ã‘ÎH̃
ã̈O|OkèOz#kQÍ =º=Ç̈Ïi™êÎ~°∞. QÆ~°ƒùO‰õΩ ã̈=∂#HÍ~°‰õΩ_≥·# =∞QÆ"å_»∞ ‰õÄ_®
=ÚYºáê„ «̀ LO Œ̂x QÆ∞iÎOKåe. QÆ~°ƒù=uQÍ L#fl ÉèÏ~°º‰õΩ JOkOK«=Åã≤#
„¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ ã̈O~°Hõ∆}, "≥·̂ ŒºÑ̈~°"≥∞ÿ# ã̈O~°Hõ∆}, ã̈=∂# „áê=ÚYº «̀ W"åfie.
Wk "åi =∞^èŒº =∞Oz ã¨O|O^è•xfl ÃÑOK«∞`«∞Ok. `«~°∞"å`« =∞Oz
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞QÍ ~°∂á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

"Õ∞#iHÍÅ =Å# HõêQ #ëêìÅ∞ : =∞#O =∞# „QÍ=∂ÅÖ’ "Õ∞#=∂=∞#∞ ÖËHõ
"Õ∞#`«Î H˘_»∞‰õΩ ÖËHõ "Õ∞#=∂=∞ H˘_»∞‰õΩ, JHõ¯ ‰õÄ`«∞~°∞x KÕã¨∞H˘<Õ =∞#
ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞O. HÍh D ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞O =∞Ozk HÍ Œ̂x ÉèÏqOKåe. «̀~°K«∞
"Õ∞#iHÍÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. HÍ~°}ÏÅ∞ U"≥∞ÿ<å HÍ=K«∞Û HÍh ̂ ŒQÆæ~° ã̈O|O è̂•Å∞
KÕã̈∞HÀ=_»O =Å# "åiH̃ Ñ̈Ù@ìÉ’ÜÕ∞ a_»¤Å‰õΩ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ "≥·HõÅºO =KÕÛ
„Ñ¨=∂^ŒO Z‰õΩ¯=QÍ LO^Œx Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ K≥|∞`«∞<åfl~Ú. =∞#O ‰õÄ_®
KåÖÏ™ê~°∞¡ W@∞=O\ ̃ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ K«∂™ê=Ú. HÍ|\ì̃ "Õ∞#iHõÑ̈Ù ã̈O|O è̂•Å∞
KÕã̈∞HÀ‰õΩO_® LO_»_»O =∞Ozk, JÖÏO\ ̃"åix „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«= Œ̂∞Ì. JO Œ̂∞#
D "Õ∞#iHõOÖ’ z#flÑ≤Å¡ÅˆH q"åÇ¨Å∞ KÕÜ«∞_»O =Å# J<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Z Œ̂∞~˘¯#=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.

~ÀÖò¿Ñ¡ – 1 : P_», =∞QÆ Ñ≤Å¡Å Ñ̈Ù@∞ìHõÃÑ· „Ñ̈ã̈∞Î̀ « JáÈÇ̈Å∞, "åã̈Î"åÅÃÑ·
KÕ~ÚOKåe.

~ÀÖò¿Ñ¡ – 2 : "Õ∞#iHõÑ̈Ù ÃÑo§à◊√¡ =Å# [îQ #ëêìÅ∞ QÆ∞iOz ÉÏÅº q"åÇ̈Å∞
~ÀÖò¿Ñ¡ KÕ~ÚOKåe.
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11. H“=∂~° ÉÏeHõÅ P~ÀQÆºOÃÑ· *̌O_»~ü „Ñ̈ÉèÏ=O

ÅHõ∆ ºO : *̌O_»~ü JO>Ë Uq∞\?̃ *̌O_»~ü „Ñ̈ÉèÏ=O =Å¡ P_»Ñ≤Å¡Å P~ÀQÆºO,
=∂#ã≤Hõ P~ÀQÆºOÃÑ· Uq^èŒ"≥∞ÿ# ^Œ∞„+¨ÊÉèÏ"åÅ∞ L<åflÜ≥∂ J=QÍÇ¨Ï#
fã̈∞‰õΩ~å=_»O ^•fi~å *̌O_»~ü Jã̈=∂# «̀Å#∞ «̀yæOK«_»O, «̂̀ •fi~å ÉÏeHõÅ
P~ÀQÆºO "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«_»O.

HÍ=Åã≤# ™ê=∂„y : *̌O_»~ü Jã̈=∂# «̀‰õΩ ã̈O|OkèOz# ã≤._ç.Å∞, áÈã̈ì~üÅ∞,
Hõ^èŒÅ∞, áê@Å∞ ¿ãHõiOK«∞HÀ"åe. JÖÏˆQ ã¨O|OkèOz# ~ÀÖò¿Ñ¡Å∞ ‰õÄ_®
«̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åe.

Ñ̈iK«Ü«∂Å∞ : ã≤._ç. ¿Ñ¡ KÕã≤ K«∂Ñ≤OKåe. J#O «̀~°O JO Œ̂∞Ö’ "åiH̃ Uq∞
J~°ú"≥∞ÿ#k K≥Ñ̈Ê=∞<åe.

P~ÀQÆºO : ̂H=ÅO [|∞ƒÅ∞ ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ P~ÀQÆºO HÍ Œ̂∞. ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# âßs~°Hõ,
=∂#ã≤Hõ, ™ê=∂lHõ ã̈fiã̈÷̀ « P~ÀQÆº=∞x „Ñ̈Ñ̈OK« P~ÀQÆº ã̈Oã̈÷ x~°fiÇ≤ÏOzOk.

âßs~°HõOQÍ =∞x+≤ P~ÀQÆºOQÍ LO_®ÅO>Ë áœ+≤ìHÍÇ̈~°O «̀y#O «̀
LO_®e. HõÅ∞+≤̀ «O HÍh „`åQÆ∞h~°∞, HõÅ∞+≤̀ «O HÍx QÍe, Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ñ̈iã̈~åÅ∞
LO_®e.

=∂#ã≤Hõ P~ÀQÆºO ÉÏQÆ∞O_®ÅO>Ë rq «̀OÖ’ xtÛO «̀, Éèí„ Œ̀̂ « LO_®e.
Z@∞=O\ ̃PO^Àà◊#Å∞, XuÎ_ç, qKå~°O LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ™ê=∂lHõOQÍ P~ÀQÆºOQÍ
LO_®ÅO>Ë, HÀ\Ï¡@Å∞, J<åºÜ«∂Å∞, J==∂<åÅ∞, Ç≤ÏOã̈ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞x+≤
«̀# ™êfi~°÷O HÀã̈"Õ∞ QÍHõ ã̈=∂[O =∞OzHÀã̈O PÖ’zOKåe. ã̈=∂[=∞O`å
«̀# Õ̂#<Õ ÉÏ è̂Œº «̀̀ À „Ñ¨=iÎOKåe. P_», =∞QÆ =∞ è̂Œº ã¨=∂# ™ê÷~Ú ¿ãflÇ¨Ï

ã̈O|O è̂•Å∞ Pf‡Ü«∞ «̀ LO_®e.

„ã‘ÎÅ P~ÀQÆºO *̌O_»~ü „Ñ̈ÉèÏ=O :

� „Ñ̈u „ã‘Î Jxfl rq «̀ Œ̂â◊ÅÖ’#∞ P~ÀQÍºxfl á⁄O Õ̂ Ç̈Ï‰õΩ¯.

� «̀‰õΩ¯= =Ü«∞ã̈∞û, ̀ «‰õΩ¯= J=HÍâßÅ∞, ̀ «‰õΩ¯= <≥·Ñ̈Ù}ºO, ̀ «‰õΩ¯= ã̈Oáê Œ̂#
L#fl „ã‘ÎÅ‰õΩ P~ÀQÆº ã̈=∂Kå~°O ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯=QÍ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. P~ÀQÆº
¿ã=Å∞ á⁄O Õ̂ J=HÍâ◊O «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

� «̀‰õΩ¯= JkèHÍ~°O, «̀‰õΩ¯= =#~°∞Å ‰õΩ@∞O|OÖ’#∂ ã̈=∂[OÖ’#∞ L#fl
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`«‰õΩ¯=™ê÷~Ú „ã‘ÎÅ‰õΩ `«=∞ P~ÀQÍºxfl ã¨O~°Hõ∆} x~°‚Ü«∞OÖ’ ÖË‰õΩO_®
KÕã̈∞Î<åfl~Ú.

„ã‘ÎÅ P~ÀQÆºO "≥∞~°∞QÍæ LO_»_»O =Å# HõêQ =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ :

� P~ÀQ Æ ºOQÍ L#fl „ã ‘ Î  ` «# â ◊H ˜ Î  ™ê=∞~å ú ºÅ#∞ Ñ ¨Ói ÎQÍ
qxÜ≥∂yOK«QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

� P~ÀQÆºOQÍ L#fl Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù_»̀ å~°∞.

� Ñ≤Å¡efl P~ÀQÆºOQÍ ÃÑOK«QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ‰õΩ@∞O| ã¨O~°Hõ∆} ã¨=ºOQÍ
KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

� „ã‘Î P~ÀQÆºO ˆH=ÅO «̀#‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨O|OkèOz#k HÍ Œ̂∞, "≥Ú «̀ÎO
ã̈=∂*Ïx̂H ã̈O|OkèOz# JOâ◊O.

� =∞Ç≤Ïà◊Å P~ÀQÆºOQÍ LO>Ë tâ◊√=∞~°}ÏÅ∞, =∂ «̀$ =∞~°}ÏÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

‰õΩ¡Ñ̈ÎOQÍ *̌O_»~ü JO>Ë :

� *̌O_»~ü ã̈=∂[O xi‡ã̈∞ÎOk.

� *̌O_»~ü PÜ«∂ ã̈Oã̈¯ $u, ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å∞, „áêO`åÅ"åsQÍ P è̂•~°Ñ̈_ç
LO\Ï~Ú.

� *̌O_»~ü ã̈=∂[O KÕ̀ « xi‡OÑ̈|_ç „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ áê„ «̀Å#∞, „Ñ̈=~°ÎÅ#∞,
PÖ’K«#Å∞, ÉÏ è̂Œº «̀efl ã̈∂zã̈∞ÎOk.

� *̌O_»~ü Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ "Õ~°∞QÍ, „ã‘ÎÅ#∞ "Õ~°∞QÍ «̀Ü«∂~°∞KÕã̈∞ÎOk.

� *̌O_»~ü =∞#O ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩ#fl Õ̂ HÍ|\ì̃ =∂~°∞ÛHÀQÆÅO.

� qq è̂Œ *Ï «̀∞Å∞, qaè#fl ã̈Oã̈¯ $ «̀∞Å∞, "Õ~̂fi~°∞ „áêO`åÅ‰õΩ *̌O_»~ü ã̈∂„`åÅ∞
qaè#flOQÍ LO\Ï~Ú.

*̌O_»~ü, ÃãH±û Ô~O_»∞ XHõ>Ë<å?  :

� *̌O_»~ü "Õ~°∞, ÃãH±û (eOQÆO) "Õ~°∞. â◊s~° x~å‡}OÖ’ („Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ =º=ã̈÷Ö’
„HÀ"≥∂*’"£∞û, Ç¨~°‡#¡Ö’ `Õ_®Å∞. =∞Ç≤Ïà◊, Ñ¨Ù~°∞+¨ (eOQÍxfl) ÃãH±ûx
x~°‚~Ú™êÎ~Ú.
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� ''ÃãH±û—— „Ñ̈Hõ$u ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#k. Ñ̈Ù@∞ì‰õΩ`À =KÕÛk. H˘xfl J=Ü«∞"åÅÖ’x
Õ̀_®Å∞ P a_»¤ ''P_»—— ÖË‰õ ''=∞QÆ——QÍ x~°‚~Úã̈∞ÎOk.

� ÃãH±û r=Ñ̈~°"≥∞ÿ#k, â◊s~° è̂Œ~°‡Ñ̈~°"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅ#∞ ã̈∂zã̈∞ÎOk.

� ÃãH±ûx =∂~°ÛÖË=Ú, =∂~°̂ Œ∞. HÍh *̌O_»~üx =∂~°∞ «̀∞Ok, =∂~°ÛQÆÅO.

� ã¨=∂[OÖ’ *ˇO_»~ü Jã¨=∂#`« =Å# „ã‘ÎÅ‰õΩ, P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ #+¨ìO
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

*̌O_»~ü Jã̈=∂# «̀Å∞ :

� „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ =∞ è̂Œº "åiH̃ ÅaèOKÕ J=HÍâßÅ∞, JkèHÍ~åÅ∞, Q“~°"åÅÖ’
L#fl Õ̀_®#∞ *ˇO_»~ü Jã¨=∂# «̀ JO\Ï~°∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ã¨=∂[OÖ’ Wk
Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ#∞, P_»"åiH̃ «̀‰õΩ¯=QÍ#∞ Åaèã̈∞Î<åfl~Ú.

� PiúHõ (_»|∞ƒ, Éèí∂q∞, Pã̈∞÷Å∞) ™ê=∂lHõ rq «̀O `åÅ∞HÍ Jxfl HÀ}ÏÅ
#∞O_ç Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ „ã‘ÎÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯= qÅ∞=xã̈∞Î<åfl~Ú.

� *ˇO_»~ü Jã¨=∂#`« P_»"åix, =∞QÆ"åix "Õ~°∞ "Õ~°∞ =∞#∞+¨µÅ∞QÍ
x~°‚~ÚOz "åiH̃ J=HÍâßÅ∞, áê„ «̀Å∞, ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ ‰õÄ_® "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ
x~°‚~Úã¨∞ÎOk.

L^• : |Ü«∞\ ̃K«̂ Œ∞=ÙÅ∞, L^ÀºQÍÅ∞, Ñ̈#∞Å∞, ~å[H©Ü«∂Å∞ =∞QÆ"åi
ÅHõ∆}OQÍ#∞, "å̂~ KÕÜ«∂Åx, WO\ ̃Ñ̈#∞Å∞ ‰õΩ@∞O| qq è̂Œ „ã‘Î ã̈Ç̈Ï[
ÅHõ∆}OQÍ#∞ qÉèílOKå~°∞.

� ã̈=∂*ÏÅÖ’ (qq è̂Œ „áêO`åÅÖ’) J<ÕHõ q+̈Ü«∂ÅÖ’ ZO`À aè#fl «̀fiO
L#flÑ̈Ê\H̃̃ Jxfl ã̈=∂*ÏÅÖ’#∂ UHõã̈∂„ «̀OQÍ *̌O_»~ü Jã̈=∂# «̀ LOk.

� Jxfl „áêO`åÅÖ’ *̌O_»~ü Jã̈=∂# «̀ X̂H ~°∂Ñ̈OÖ’ X̂H ™ê÷~ÚÖ’ ÖË̂ Œ∞.

� P~ÀQÍºxfl „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ¿ã =#~°∞Å ÅÉèíº`«, =#~°∞ÅÃÑ· xÜ«∞O„`«}
P_»"åiH̃ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O ‰õΩ@∞O|OÖ’#∂, ã̈=∂[OÖ’#∂ =∞Ç≤Ïà◊
™ê÷~Ú «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O *̌O_»~ü Jã̈=∂# «̀# „Ñ̈uÑ¶̈ÖÏÖË.

*̌O_»~ü Jã̈=∂# «̀ÅÃÑ· U ≥̂·<å XHõ áê\ áê_çOKåe.

*̌O_»~ü Jã̈=∂# «̀ – =∞Ç≤Ïà◊Å P~ÀQÆºOÃÑ· „Ñ̈ÉèÏ"åÅ∞ :

� =∞Ç≤Ïà◊Å∞ (P_»Ñ≤Å¡Å∞) K«̂ Œ∞=Ù‰õO>Ë, P~ÀQÆºOQÍ LO>Ë "åi ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞
Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú.
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� =∞Ç≤Ïà◊Å∞ Ç≤ÏOã̈ #∞O_ç q=Ú‰õΩÎÅ~Ú Õ̀ "åi ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú.

� „ã‘ÎÅ‰õΩ ã̈=∂[OÖ’ ã̈=∂# ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞QÍ Ñ̈xKÕã≤ ã̈OáêkOK«∞‰õΩ<Õ
J=HÍâßÅ∞ =ÙO>Ë "åi ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ WOHÍ Jaè=$kÌ K≥O Œ̂∞`å~Ú. ̀ «̂ •fi~å
PÜ«∂ „QÍ=∂Å∞, „áêO`åÅ∞, Õ̂âßÅ∞ ‰õÄ_® Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú.

HÍh...

� „Ñ̈Ñ̈OK« [<åÉèÏÖ’ =∞QÆ"åiHõO>Ë P_»"å̂~ «̀‰õΩ¯=QÍ L<åfl~°∞.

� 70% ¿Ñ Œ̂"åà◊§Ö’¡ P_»"å̂~ L<åfl~°∞.

� x~°Hõ∆~åã̈∞ºÅÖ’ Z‰õΩ¯= âß «̀O P_»"å̂~.

� ~°HõÎÇ‘Ï# «̀̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl"å~°∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ P_»"å̂~ Z‰õΩ¯= L<åfl~°∞.
JO Œ̂∞Ö’#∞ H“=∂~° ÉÏeHõÖË Z‰õΩ¯=.

� tâ◊√=∞~°}ÏÅ∞, =∂ «̀$ =∞~°}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =∞# Õ̂â◊OÖ’<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

� Ju z#fl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’<Õ P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ q"åÇ¨Å∞ KÕÜ«∞_»O, QÆ~åƒùÅ∞,
QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞, =∞~°}ÏÅ∞, "åº è̂Œ∞Å ÉÏi# Ñ̈_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� P_»"å~°∞ =∞Oz áê~î°âßÅÅ HÀã̈O, Éèí„ Œ̀̂ « L#fl x"åã̈ „Ñ̈ Õ̂â◊O HÀã̈O,
=∞Oz QÍe, Ñ¨iã¨~åÅ∞, „`åQÆ∞h\˜ HÀã¨O, Ç¨ïO^•QÍ rqOK«_®xH˜
J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ö̌„\#̃¡ HÀã̈O JÅ=∞\ã̈̃∂Î, áÈ~å\ÏÅ∞ KÕã̈∂Î „| «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl~°∞.

� „Ñ̈uHõ∆}O „Ñ̈Ñ̈OK«"åºÑ̈ÎOQÍ „ã‘ÎÅ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ [#‡xã̈∂Î, "åix ÃÑOK«∞ «̀∂,
=O@ KÕã̈∂Î, |@ìÅ∞ L «̀∞‰õΩ «̀∂, Wà◊§#∞, =O@áê„ «̀Å#∞ â◊√„ÉèíO KÕã̈∂Î,
Ñ̈â◊√=ÙÅ ã̈O~°Hõ∆}, á⁄ÅOÑ̈x, =$ Œ̂∞úÅ ã̈O~°Hõ∆} K«∂ã̈∂Î =∞QÆ"åiHõO>Ë
Z‰õΩ¯= Ñ̈x KÕã̈∞Î<åfl~°∞.

PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âòÖ’ KÕã≤# XHõ J è̂ŒºÜ«∞#OÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ ~ÀA‰õΩ ã̈QÆ@∞# 7
QÆO@Å∞ Ñ¨xKÕã¨∞ ÎO_»QÍ „ã‘ ÎÅ∞ ~ÀA‰õΩ ã¨QÆ@∞# 15–16 QÆO@Å∞
„â◊=∞Ñ̈_»∞ «̀∞#fl@∞¡ "≥Å¡_≥·Ok.

áÈ+̈HÍÇ̈~°O *̌O_»~ü „Ñ̈ÉèÏ=O : (D kQÆ∞= q+̈Ü«∂Å#∞ q=iOz tHõ∆}
á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl "åi`À <å@HõO ÖË̂ • ~ÀÖò¿Ñ¡ "Õ~ÚOKåe.)

� P_»Ñ≤Å¡Å∞, =∞QÆÑ≤Å¡Å∞HõO>ˇ `«‰õΩ¯= HÍÅO `«e¡„áêÅ∞ „`åQÆ∞`«∞<åfl~°∞.
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P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ ̀ «‰õΩ¯= PÇ̈~°O, ̀ «‰õΩ¯= áÈ+̈HÍÅ∞ Hõey# PÇ̈~°O Wã̈∞Î<åfl~°∞.

� Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ ÉÏeHõÅ‰õΩ J Œ̂#Ñ̈Ù áÈ+̈HÍÇ̈~°O J=ã̈~°O, Ñ̈xÉèÏ~°O
ÃÑ~°QÆ_»O, |Ç≤Ï+¨µìÖ’, „Ñ¨ã¨=OÖ’ ~°HÍÎxfl HÀÖ’Ê=_»O =Å# H“=∂~°
ÉÏeHõÅ∞ Z‰õΩ¯= áÈ+̈HÍÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åe. a_»¤‰õΩ áêeKÕÛ «̀e¡H̃ WOHÍ
áÈ+¨HÍÇ¨~°O HÍ"åe. HÍx D Jxfl Œ̂â◊ÅÖ’#∞ P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ «̀‰õΩ¯=
áÈ+̈HÍÇ̈~°O ^˘~°Hõ_»O *̌O_»~ü Jã̈=∂# Õ̀ HÍ~°}O.

� ‰õΩ@∞O| ã¨O~°Hõ∆} ÉÏ^èŒº`« `«=∞^Õ#x #"Õ∞‡ J_»"å~°∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’
ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂~°∂ u<åflHõ q∞ye#k H˘kÌ PÇ̈~°O`À áÈ+̈HÍÅ∞ ÖËx PÇ̈~°O
ux Hõ_»∞Ñ̈Ù xOÑ̈Ù‰õΩO\Ï~°∞. «̀=∞‰õΩ «̀=∞ P~ÀQÍºxH̃ qÅ∞=xK«∞Û HÍx
„ã‘ÎÅ∞ «̀=∞ áÈ+̈} QÆ∞iOz Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. Jk z#flÑ̈Ê\ ̃#∞O_ç
«̀e¡ #∞O_ç JÅ"å@∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

� áÈ+¨HÍÇ¨~°O Ö’Ñ¨O`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ ÉÏeHõÅ∞ âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ
=∞O Œ̂H˘_çQÍ LO\Ï~°∞.

� áÈ+̈HÍÇ̈~° Ö’Ñ̈O =Å# ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ =ã̈∞ÎOk. Wk QÆ~°ƒùO ã̈=∞Ü«∞OÖ’,
„Ñ̈ã̈= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ̈ã̈=O «̀~°∞"å «̀ f„= ~°HõÎ„™ê=O J=_®xH̃ ã̈Ô~·#
"≥·̂ Œº ã̈ Œ̂∞áêÜ«∞O JO Œ̂Hõ K«xáÈÜÕ∞ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.

� áÈ+̈HÍÇ̈~° Ö’Ñ̈O =Å# "åºkè x~À è̂ŒHõâ◊H̃Î «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

� á⁄QÆ á⁄~ÚºÅ Œ̂QÆæ~° =O@ KÕÜ«∞_»O =Å# âßfiã̈HÀã̈, QÆ∞O_≥ ã̈O|Okè̀ «
"åº è̂Œ∞Å∞ =ã̈∞Î<åfl~Ú. 3 QÆO@Å∞ á⁄QÆ á⁄~Úº Œ̂QÆæ~° LO>Ë 20 áêºÔH@∞¡
ã≤QÆÔ~@∞¡ `åy#O «̀ Ç̈x HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~ÀÖò¿Ñ¡ : ÃÑ· JOâßÅÃÑ· K«~°ÛÅ∞ [iÑ≤ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O "åi "åi „áêO`åÅÖ’ L#fl
*̌O_»~ü áê„ «̀ÅÃÑ· <å@HõO "Õ~ÚOK«_»O ̂ •fi~å JÖÏ KÕÜ«∞‰õΩO_® J=QÍÇ̈Ï#`À
H“=∂~° ÉÏeHõÅ "åà◊§ P~ÀQÆºOÃÑ· ̂ Œ$+≤ìÃÑ\˜ì *̌O_»~ü ã̈=∂# «̀fiO, P~ÀQÍºaè=$kúH̃
^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_»`å~°∞.




