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        ट्रस्ट जेंडर और पर्यावरण न््र से संबंधित मुदे् पर क्म करत् ह।ै हम आदिव्सी 
समुि्रो ंके स्थ ममलकर भ्रत में ग््मीण मदहल्ओ ंको उनकी स्मूदहक आव्ज़ को मजबतू 
करने के ललए और वनो ंऔर प््कृततक संस्िनो ंपर उनके अधिक्रो ंके ललए क्म करत ेहैं। 
हम बड्व् िेत ेहैं, उनके प्रंपररक ज््न और प्कृतत के स्थ सतत (ससे्टनेबल) तरीके से रहने 
की प्थ् को जो वतयाम्न में उभरत ेजलव्र ुसंकट की वैश्विक र्जनीतत को बहुमूल्य अतंर्यातटि 

प्ि्न करत ेहैं।
 

इन कह्तनरो ंके म्ध्यम से हम ज़मीनी स्तर पर क्रयारत प््कृततक ज््न क् उपरोग करने व्ले 
अर्श्य चिदकत्सको ंको श्रद्जंलल िेत ेहैं।

 

धात्री के बारे में   

धात्ी



झारखडं के चतरा सजले के अध्म शषुक पर्मपाती जंगलों के 
बीच स्थित िांगरी एक छोटा और शांत गाँव ह ै।

गाँव में घरों का सनमा्मर पारंपररक शलैी में सक्या ग्या ह ै
सजिम ेघरों की छत फूि (पआुल) और दीवारें समट्ी की ईटंों 
िे बनाई गई ंहैं ।



 

सनम्मला एक द्याल ुऔर िममासनत मसहला हैं। उनके सजंदगी के करीब आने वाला कोई भी व्यसति उनकी 
सवनम्रता, शसति और गम्मजोशी िे अछूता नहीं रहता ह।ै उनका जीवन एक सवसशष्ट कहानी ह ैसजिे एक 
टेपे्ट्ी के रूप में िमझा जाए, सजिमें उनकी िामासजक िसरि्यता, हकों की वकालत और प्रकृसत िे 
एक अटूट बंधन, एक िाथि गथेूि हुए हैं ।     



जंगल की ल्य के िाथि उनका गहरा ररशता ह,ै उनका ज्ान वा्तव में पाररस्थिसतकी तंत् की गहरी िमझ को दशा्मता 
ह ै। सनम्मला की िामासजक िसरि्यता (सजिे हम एस्टसवजम भी कहते हैं) जंगल में उनके पालन-पोषर के िाथि 
गहराई िे जडुी हुई ह।ै

वन्पसत्यों और जीवों का िमदृ्ध ज्ान एक आशीवा्मद ह ैजो उनके पवू्मजों द्ारा उनह े समला ह।ै उनके पवू्मजों ने 
िौहाद्मपरू्म िह-अस्ततव, वन भसूम को िमझने, पालन-पोषर और िरुक्ा करने के सलए अपना जीवन िमसप्मत 
कर सद्या ।  ्यह ज्ान सनम्मला के जीवन और मलू्य प्रराली की नींव बन गई और उनह ेव्यापक प्राकृसतक व्यव्थिा 
में उनकी महतवपरू्म भसूमका को िमझने में कारगर िासबत हुआ ।

वासनकी के बारे में इि पारंपररक ज्ान का िार उनकी जनजासत के दश्मन, िां्कृसतक प्रथिाओ ंऔर परंपराओ ंमें 
गहराई िे िमासहत ह,ै सजिकी असभव्यति उनकी लोककथिाओ,ं त्योहारों, रीसत-ररवाजों, गीतों, नतृ्य, कला, सशलप 
और जीवन शलैी के माध्यम िे होती ह ै।





जंगल की िमझ केवल प्रजासत्यों की पहचान और नामकरर िे आगे बढ़ गई ह।ै सनम्मला ने 
पाररस्थिसतकी तंत् के नाजकु िंतलुन को िमझ सल्या ह,ै सक प्रत्ेयक मौजदूा पौधा और अन्य जीसवत 
जंत ुकैिे एक दिूरे के सजंदा रहने में महतवपरू्म भसूमका सनभाते हैं। 

बि एक नज़र में पौध ेके सवकाि को दखेकर  वह पौध ेको िहारा दनेे वाली समट्ी के ्वा््थ्य और 
गरुवत्ा का मलू्यांकन कर िकती ह ै । वह अपने जंगल में उपस्थित वन्पसत्यों और जीवों की 
प्रजासत्यों और औषधी्य लाभों को अचछे िे जानती हैं। उनह ेजागरूकता ह ैकी इनके कौन िे भाग 
के उप्योग मददगार और कौन िे नकुिानदहे िासबत हो िकते हैं। इिके अलावा, उनह ेितत उप्योग 
प्रथिाए ँका ज्ान भी ह।ै

सनम्मला की सवशषेज्ता िैद्धांसतक नहीं ह,ै ्यह उनमें अनभुव िे आती ह.ै उदाहरर के सलए, वह 
आिानी िे पसक््यों के पकुार की आवाज में अतंर और जानवरों के व्यवहार की व्याख्या कर िकती 
ह ैइिके िाथि ही िाथि, उनह ेइि बात की भी िमझ ह ैसक पेड एक सवसशष्ट आवाि और प्या्मवरर 
में ही ््यों पनपते हैं.

उदाहरर के सलए, िखआु के पेड को लें; ्यह जडों के एक सव्ततृ नेटवक्म  को छुपाता ह।ै ज़मीन के 
नीच ेइिकी जडें इि तरह फैली हुई हैं की ्यह नमी को िंरसक्त कर िकता ह ैऔर पानी को लंबे िम्य 
तक रोक कर रख िकता ह।ै ्यह आि-पाि के क्ेत् को उपजाऊ बनाता ह ैऔर वषा्म को आकसष्मत 
करने की क्मता भी रखता ह।ै आसदवािी िं्कृसत में ्यह एक महतवपरू्म पेड ह ैऔर इिे पसवत् माना 
जाता ह।ै



सनम्मला की सवशषेज्ता का क्ेत् जंगल के ज्ान के अलावा हब्मल अध्य्यन भी ह।ै उनकी रुसच भोजन 
और हब्मल उपचार के माध्यम िे प्रकृसत की उपचार शसति्यों के उप्योग में भी ह।ै

वह ऊजा्म बढ़ाने के सलए महुआ और रागी के लड्डू बनाती हैं ताकत, घावों और चोटों और जोडों के 
दद्म के इलाज के सलए महुए का तेल, और पाचन रोगों के उपचार के सलए उिका चरू्म बनाती हैं।
्यह िचूी चलती जाती ह.ै..



अगर आप ध्यान िे दखेेंगे तो पाएगंे सक हमारे िमदुा्य के बजुगुगों में उतनी ही शसति और ऊजा्म ह ै
सजतनी की तब उनके पाि तब थिी जब वे नवजवान थिे। 

आज भी मरेी मां/िाि सजनकी उम्र 100 िाल के करीब ह,ै वे  िबुह जलदी 4 बजे उठ जाती हैं; 
हर सदन एक ही सदनच्या्म का पालन करती हैं, िभी काम जैिे सक, िफाई, 

नहाना, धलुाई ्व्ंय ही करती ह.ै सबलकुल वही ऊजा्म,
वह भले ही ठीक िे बोलने में िक्म न हो, लेसकन उिकी िनुने की शसति,उिके पररवेश की िमझ 

और प्या्मवरर और अन्य चीजें िमझने की क्मता
अभी भी मजबतू हैं।

ऐिा इिसलए ह,ै ््योंसक परुाने िम्य में हमारी जनजासत के लोग परूी तरह िे प्राकृसतक ििंाधनों 
सवशषेकर पसवत् महुआ के पेड पर सनभ्मर थेि. महुआ के पेडों ने िकंट के िम्य में, जब वे अपनी 

बसुन्यादी  ज़रूरतों तक को परूा नहीं कर पा रह ेथिे, तब उनह ेखाने के सलए भोजन प्रदान सक्या. 
िम्य के िाथि, महुआ के पेड उनकी एकमात् आजीसवका बन गए. इिसलए, वे महुआ िे बना भोजन 
खाकर बडे हुए। उदाहरर के सलए, मांि, िबजी और रोसट्याँ पकाने के सलए महुआ तेल सनकाला 
जाता थिा, खाना पकाने की प्रसरि्या में बीजों का उप्योग सक्या जाता थिा। सवसभनन प्रकार के व्ंयजनों 

में महुआ मखु्य पदाथि्म थिा. 
आजकल इिमें परररक्कों और रिा्यनों को समला्या जाता ह।ै्ेय ऐिे खाद्य पदाथि्म हैं जो शरीर के सलए 

बेहद हासनकारक होते हैं।

्यह हमारी पीढ़ी और परुानी पीढ़ी के बीच शारीररक ्वा््थ्य के मामले में िबिे बडा अतंर ह.ै

“

”



हमारे िाथि बातचीत में, उनहोंने बता्या 
सक कैिे कुछ जंगली पौधों की प्रजासत्याँ 
जो केवल जंगलों में उगाई जाती हैं, अपने 
अदंर मसहलाओ ंकी अचछी िेहत का राज़ 
पालती हैं, जैिे सक, ‘धावई’।

एक और पेड, सजिे मुडंारी भाषा में  
‘पेशार’ कहते हैं, वह अपने तने िे लाल 
रंग का एक पदाथि्म ररिता ह.ै ऐिा माना 
जाता ह ै सक इिमें मधमुहे को ठीक करने 
की ज़बरद्त शसति होती ह।ै ्यह शरीर में 
शक्म रा के ्तर को सन्यंसत्त करता ह।ै



“

”

‘पनु्मवा िाग’ जैिी पत्देार िसबज्याँ पानी की धाराओ ंके पाि उगती हैं। इि िमदुा्य की मसहलाए ंिबुह-िबुह पानी के 
सनका्यों के आि पाि िे ताजी िाग की पसत््यां चनुने और इकट्ा करने के सलए जाती हैं। िाग के पत्देार भाग में शरीर में रति 
कोसशकाए ंबढ़ाने और उनह ेिहारा दनेे की क्मता बहुत होती ह।ै

सनम्मला के िमहू की एक अन्य आसदवािी मसहला अपना अनभुव िाझा करती हैं – 

इि िाग िे मरेी बेटी और भतीजी दोनों ठीक हो गए ।

जब हमारी भतीजी को अपने रति िमहू के अनिुार रति आधान की आवश्यकता पडी पर ना तो रति 
बैंक में उिकी उपलबधता थिी और न ही कोई रति दनेे को तै्यार थिा । उि िम्य हमने उिे एक महीने 

तक हर सदन ्यह िाग दनेे का फैिला सक्या । 
डॉ्टर को आश्च्य्म हुआ सक वह ठीक हो गई। सजज्ािा और आश्च्य्म के िाथि उिने पछूा, “ तमुने उिे 

््या सखला्या?” ््योंसक उिकी खनू की मात्ा काफी बढ़ ग्यी थिी ।



दसुन्या के एक छोटे िे कोने में, सनम्मला का ्योगदान ्मारकी्य ह।ै अपने अटूट िमप्मर को लेकर वह अपने 
आसदवािी मसहलाए ंके िमहू के द्ारा जागरूकता के बीज बोती हैं जो की अब वा्तसवक पररवत्मन के रूप 
में िामने आ रहा ह ै। सनम्मला के प्र्यािों का प्रभाव उनके गांव की िीमाओ ंिे परे ह।ै वह मसहलाओ ंके सलए 
आसदवािी असधकारों की वकालत करती हैं, वन असधकार असधसन्यम पर जागरूकता लाती हैं, और खनन 
और भसूम िंबंधी सचतंाओ ंपर प्रकाश डालती हैं; वह अपने िमदुा्य के सलए एक आवाज़ बन गई हैं। अपने 
प्र्यािों िे, सनम्मला मसहलाओ ंऔर बचचों के बेहतर भसवष्य की उममीद करती हैं. वह अपने िमदुा्य और खाि 
कर के ्यवुा पीढ़ी को अपना असज्मत ज्ान, हर िंभव तरीके िे प्रदान करती रहती ह।ै
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